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Resumo

O artigo tem como objetivo geral identificar os habitos alimentares dos estudantes
universitdrios da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Campus de Paranaiba
(UFMS/CPAR), os objetivos especificos sdo: a) definir as categorias de andlise baseadas na
teoria apresentada adequadas ao contexto da pesquisa; b) analisar os habitos alimentares
segundo cada uma das categorias; c) discutir os hdbitos alimentares dos universitdrios
confrontando o empirico e o tedrico. O referencial tedrico apresenta os aspectos relacionados
a alimentacdo, comportamento alimentar, fatores que influenciam a escolha dos alimentos e a
funcdo dos alimentos. Foi realizada uma pesquisa de cardter qualitativo e descritivo
envolvendo os trés cursos ofertados no campus; o instrumento de coleta de dados se baseou
em nove categorias de andlise elaboradas a partir da teoria discutida; utilizou-se a técnica de
andlise de contetido. Os resultados da pesquisa demonstram que os hébitos alimentares dos
académicos mudaram depois do ingresso na universidade, que estes sofrem influéncias sociais
na escolha dos alimentos, e que s@o utilitaristas ou hedonicos em relacdo a alimentagao.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar; Vida Académica; Alimentagdo.

Abstract

The article aims to identify the eating habits of students of Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul — Campus de Paranaiba (UFMS/CPAR), the specific objectives are: a) to
define the category of analysis based on the theory presented appropriate the context of
research, b) to examine the eating habits according to each one of the categories, c) to discuss
the eating habits of college confronting the empirical and theoretical. The theory presents
aspects related to nutrition, feeding behavior, factors that influence the choice of food and
function of food. Been conducted a survey of qualitative and descriptive nature involving



three courses offered on campus, the data collection instrument was based on nine categories
of analysis developed from the theory discussed, using the technique of content analysis. The
results of research shows that eating habits of students changed after entering the university,
they suffer social influences the choice of foods, which are utilitarian or hedonic for food.

Keywords: Feeding Behavior; Life Academic; Food.



1. Introducao

O comportamento do consumidor € totalmente mutavel. Nao € estético e € dependente
de uma série de fatores, que abordam a drea de marketing ou dreas afins. Atualmente, grande
parte dos trabalhos de marketing trata o tema comportamento do consumidor de forma
genérica. Assim, ¢ comum encontrar, na literatura, andlises voltadas ao comportamento de
consumo de produtos alimentares sendo abordadas de maneira andloga aquelas direcionadas
ao consumo de produtos de utilizacdo freqiiente (LUCCHESE, et al, 2006). A escolha
alimentar esta baseada em muitos fatores, as praticas alimentares sdo dependentes de maneira
direta da classe social do individuo, da cultura na qual estd inserido e da geografia local entre
outros.

O ato alimentar, segundo Jamori, Proenca e Calvo (2008), se desenrola de acordo com
regras impostas pela sociedade, influenciando a escolha alimentar. Essas regras sao
representadas pelas maneiras no preparo dos alimentos, pela montagem dos pratos e pelos
rituais das refeicdes (como, por exemplo, os modos e as posicOes das pessoas a mesa, 0S
horérios estipulados, entre outros), contribuindo para que o homem se identifique com o
alimento, também por sua representacdo simbodlica. Estudos também abordam as varidveis
apresentadas por Aurier e Sirieix (2004) como fun¢des, que para Caetano (2006), ditas como
praticas alimentares e para Lima Filho et al (2008) como tipo de comportamento. Diferentes
nomenclaturas para a abordagem de que os alimentos assumem diferentes papéis nos hdbitos
alimentares dos individuos, cada qual a sua maneira, dependente ainda das influéncias de
outros contextos afins, como religido, classe social entre outras.

A dinamica dos fatores apresentados em relacdo a este tema sdo mualtiplos, a
alimentacdo pode ser analisada sob vdrias perspectivas, a0 mesmo tempo independentes e
complementares, a perspectiva econdmica, a perspectiva nutricional, a perspectiva social, a
perspectiva cultural. Os autores acrescentam ainda que essas perspectivas reunidas revelam a
importancia dos fatores econdmicos, sociais, nutricionais e culturais na determinacao do tipo
de consumo alimentar da populacdo. Mas, a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
para a compreensao da situacdo alimentar € consenso entre as vdrias dreas de conhecimento,
um método que consiga dar conta deste fenOmeno de maneira tdo abrangente ainda estd para
ser desenvolvido (OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

Assim, reconhece que o estudo dos hébitos alimentares tem um papel fundamental nao
sO na identificacdo do que os consumidores adquirem em termos de alimento, mas quais os
fatores que permeiam a escolha destes alimentos. O objetivo deste artigo € identificar os
hédbitos alimentares dos estudantes universitdrios da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, Campus de Paranaiba-MS (UFMS/CPAR), os objetivos especificos sdo: a) definir as
categoria de andlise baseadas na teoria apresentada adequadas ao contexto da pesquisa; b)
analisar os hébitos alimentares segundo cada uma das categorias; c) discutir os habitos
alimentares dos universitarios confrontando o empirico e o tedrico.

1.1. Oportunidade de Pesquisa

A compreensdo do comportamento do consumidor é reconhecida como de vital para os
setores ligados ao consumidor final. Salomon (2002) apud Sousa (2006) afirma que o campo
do comportamento do consumidor abrange uma drea ampla, a qual estuda os processos
envolvidos quando individuos ou grupos selecionam, compram, usam, ou dispdem de
produtos e servicos para satisfazer suas necessidades. A vida estudantil € a fase em que
homens e mulheres freqiientam a universidade e se tornam independentemente responsdveis
por suas proprias ingestdes alimentares. E uma época perfeita para se colocar em pritica
medidas preventivas. Esta prevencdo objetiva impedir que os maus habitos alimentares
adquiridos pelos estudantes persistam por toda a vida adulta. Afinal, € neste periodo que as



pessoas se tornam mais vulnerdveis a distirbios alimentares em decorréncia do
distanciamento de familiares, mudanca de meio social, ansiedade e estresse devido a novas
preocupacdes etc (VIEIRA, 2002; GARCIA, 2003). Dessa forma torna-se importante uma
maior atencdo as mudancas verificadas no comportamento desses consumidores, enfatizando
como premissa maior desta pesquisa o consumo de alimentos dos estudantes universitarios.
Diante deste contexto emerge a seguinte oportunidade de pesquisa: Quais sdo os habitos
alimentares dos estudantes universitarios?

2. Revisao Bibliografica

O comportamento das pessoas resulta de uma infinidade de influéncias, cada uma
interferindo no processo de escolha dos produtos e servigcos de forma distinta e em graus
diferentes. As pessoas sdo influenciadas pelo mundo que as cerca e sofrem pressoes de fatores
de toda ordem, que acabam por intervir no seu comportamento (COSTA; VILARINDO;
COSTA, 2007). Atualmente, grande parte dos trabalhos de marketing trata o tema
comportamento do consumidor de forma genérica. Assim, € comum encontrar, na literatura,
analises voltadas ao comportamento de consumo de produtos alimentares sendo abordadas de
maneira andloga aquelas direcionadas ao consumo de produtos de utilizacdo freqiiente
(LUCCHESE et al, 2006).

Rozin apud Contreras (1995, p. 87) coloca que para se estudar o comportamento
alimentar, devemos nos ater para algumas terminologias: uso, preferéncia e gosto. O uso
revela o que comemos e a quantidade de cada alimento; a preferéncia refere-se a situacdo que
dita os critérios de escolha entre um ou mais alimentos; e o gosto indica quais sdao os
alimentos que mais agradam ao paladar de um grupo ou pessoa (BORGES; OLIVEIRA
FILHO, 2006)

A alimentacdo reflete a diversidade das culturas e o modo de pertencimento a um
grupo social. A cozinha expressa um saber complexo em que estdo envolvidos praticas, tabus,
gostos, prazeres, receitas, exposicdo publica e distribuicdo de alimentos, riqueza, organizagcdo
social e poder (DANTAS, 2004). Acredita-se que o comportamento alimentar dos seres
humanos se distingue dos outros animais niao apenas pelo preparo dos alimentos, ligado, em
maior ou menor grau, a uma dieta e/ou a prescricoes religiosas, mas também pela
comensalidade e, principalmente, pela funcdo social das refeicdes (KOVACS; et al, 2008).

A alimentacdo deve ser analisada sob vdrias perspectivas, sendo a0 mesmo tempo
complementares e independentes, tais como a perspectiva econdmica, a perspectiva
nutricional, a perspectiva social e a perspectiva cultural. Reunindo estas perspectivas,
observa-se a relevancia dos fatores econdmicos, nutricionais, sociais e culturais ao se
determinar o tipo de consumo alimentar da populagio (OLIVEIRA; THEBAUD-MONY,
1997).

Segundo Perles (1998 apud KOVACS et al 2008) afirma que as escolhas alimentares
dos seres humanos e sua diversidade sdo unicas entre os animais. A variedade e a
complexidade dos fundamentos dessas escolhas, assim como o cardter fortemente socializado,
e mesmo muitas vezes ritualizado, do consumo de alimentos, também constituem elementos
que concorrem para a especificidade do ato alimentar dos homens. Poulain e Proenca (2003)
fazem mencdo as normas, regras em face do comportamento alimentar. S3o representadas
pelas regras, pelos modelos de conduta amplamente seguidos em uma dada sociedade ou em
um dado grupo social, correspondem as praticas consideradas como “convenientes”, com uma
conota¢do moral; a ndo-observancia de uma norma deflagra, por parte dos outros membros do
grupo, sangdes difusas ou explicitas.

Todos os povos fazem opg¢Oes alimentares, das quais apenas algumas assumem a
forma de interditos oficiais, seja de ordem religiosa ou higi€nica, sendo que muitas outras



permanecem inconscientes ou se baseiam em outras justificativas. Dessa forma, determinados
alimentos, seja pela tradi¢do, costume ou mesmo receios inconscientes, podem ser evitados
por uma parte da populagdo, mesmo que, conscientemente, ndo saberiam explicar a razdo para
tal (KOVACS, et al 2008). A escassez de informagdo sobre o consumo de alimentos e a
auséncia de dados sobre hdbitos alimentares tornam imprescindiveis novos estudos que
verifiquem as tendéncias de consumo de alimentos (RADAELLI; RECINE, 2004).

A escolha das pessoas por um determinado alimento esta relacionada com vdrios
fatores que determinam o comportamento do consumidor. Gains (1999) apud Caetano (2006)
distribui alguns desses fatores em trés diferentes grupos conforme a figura 1. Em sua anélise o
autor testa, verifica e atualiza hip6teses sobre as preferéncias alimentares dos consumidores a
partir da relacdo de dois diferentes itens, consumidor e produto que na seqii€éncia dos estudos
sdo diferenciados de um terceiro item, contexto.

Com relacdo aos consumidores, apresentam caracteristicas pessoais, tais como
personalidade, humores, status, cultura e hdbitos que influenciam seus comportamentos em
relacdo a diferentes alimentos (GAINS, 1999). J4 o contexto, envolve um conjunto de
varidveis que abrange: onde, como, quando, circunstancias e de que maneira o individuo se
alimenta. O modelo cujos fatores determinantes se dividem em trés grupos a serem
pesqulsados da seguinte forma:

Grupo 01: Leva em consideracdo as caracteristicas dos individuos, (habitos, cultura,

personalidade, “estado de espirito” e fisiologia)

Grupo 02: Considera as caracteristicas do alimento (embalagem, nutrientes, textura,

cheiro e sabor);

Grupo 03: Caracteristicas do contexto do consumo (momento, lugar, com quem,

como e com o qué).

Estilo de vida

Cultura Demografia

CONSUMIDOR

ALIMENTO | CONTEXTO

Nutrientes

Textura

FIGURA 1: Representa¢@o dos fatores que influenciam na escolha do alimento.
Fonte: Adaptado de Gains (1999)



Em uma relagdo direta do produto escolhido com sua embalagem, imagem, nutrientes,
textura, cheiro e sabor, além das caracteristicas dos hébitos, da cultura, personalidade, humor
e aspectos psicologicos do consumidor, também héd uma forte relacio com o contexto em que
se adquire ou consome esse produto. Aspectos como o momento, o lugar, com quem, como €
com o qué se escolhe determinado produto sdo determinantes no comportamento do
consumidor de alimentos (CAETANO, 2006).

Kotler (2000) classifica a compra e o consumo de alimentos (principalmente daqueles
essenciais), como um comportamento ordindrio, pois tratasse de um consumo habitual de
produtos com baixo preco e que, por tais razdes, sdo adquiridos sem grande envolvimento
pelo consumidor. Aurier e Sirieix (2004) propdem quatro fungdes que os alimentos podem
assumir, aos olhos dos sujeitos. Tais fun¢des sdo descritas a seguir.

+  Funcao utilitaria: andlise dos beneficios mais evidentes associados ao consumo dos
produtos (composicao nutricional, quantidade caldrica e dificuldades para o preparo);

*  Funcao hedonica: andlise dos beneficios dos produtos, relacionados ao prazer
evocado pelos mesmos (estética do produto, odor, cor e apresentacdo sdo
caracteristicas desses produtos que motivam o consumo dos individuos);

*  Funcao simbélica: produto visto como meio de comunicagdo (produtos
representando, de modo geral, uma cultura ou que pertenca a uma dada classe social);

- Funcao ética e espiritual: produtos que evocam questdes politicas e morais (consumo
de produtos provenientes da agricultura sustentdvel, produtos livres de alteracoes
genéticas e com certificados que possam garantir sua segurancga sanitaria). Quanto a
funcdo espiritual, considera-se a relagdo do alimento e préticas religiosas, ou seja,
defini¢Ges profanas ou sagradas sdo associadas aos produtos.

Varidveis apresentadas por Aurier e Sirieix (2004) como fun¢des, para Caetano (2006)
ditas como préticas alimentares e para Lima Filho er al (2008) como tipo de comportamento.
Diferentes nomenclaturas para a abordagem de que os alimentos assumem diferentes papeis
nos hdbitos alimentares dos individuos, cada qual a sua maneira, dependente ainda das
influéncias de outros contextos afins, como cultura, classe social entre outras.

Durante o processo de aquisicdo de um produto alimenticio o consumidor equaliza os
custos e beneficios desse processo e determina o valor utilitdrio e heddnico dessa experiéncia.
A visdo hedonista vem da Grécia, tendo como seu simbolo o deus Dionisio, deus do vinho e
do prazer (ALBORNQOZ, 1999).

3. Metodologia

O tipo de pesquisa € o descritivo, pois deseja descrever as caracteristicas de um
fendmeno, os habitos alimentares dos estudantes universitdrios. Para Mattar (1999) a pesquisa
descritiva € utilizada quando o propdsito € descrever as caracteristicas de um grupo, estimar a
propor¢do de elementos em uma populacdo especifica que tenham determinadas
caracteristicas ou comportamentos e também para descobrir a existéncia de relacdo entre
variiveis.

Os dados foram coletados de forma qualitativa. A pesquisa qualitativa segundo
Minayo (1994) responde a questdes muito particulares, ela se preocupa, nas ciéncias sociais,
com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado, ou seja, trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencgas, valores e atitudes. Para Richardson (1999) a
pesquisa qualitativa ndo emprega um instrumento estatistico como base do processo de
andlise de um problema, justifica-se por ser uma forma adequada para entender a natureza de
um fendmeno social. A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista, o
procedimento mais usual no trabalho de campo para realizacdo de uma pesquisa qualitativa,



segundo Minayo (1994). Foi realizada através de um roteiro de entrevista estruturado, que
para Richardson (1999) usualmente é chamado de questiondrio, construido com perguntas
pré-formuladas, com questdes que incitava o pesquisado a relatar seus hdbitos alimentares.
Foram entrevistados cinco académicos (dois do curso de administra¢do; dois do curso de
psicologia e um do curso de matemética), a escolha dos individuos ocorreu a partir de um
estudo quantitativo anterior (LIMA, 2009) que identificou cinco grandes perfis sécio-
econdmicos entre os académicos.

Na definicdo das categorias de andlise para a elaboracdo do roteiro de entrevista,
partiu-se do contexto universitdrio adequando o modelo de representacdo dos fatores que
influenciam na escolha do alimento (Figura 1, p. 4). Desta forma listou-se as seguintes
categorias:

1. Ingestao pré-estabelecida (CONSUMIDOR: cultura, estilo de vida e demografia);

2. Proveniente de personalidade ou estado de espirito (CONSUMIDOR: estilo de

vida; CONTEXTO: quando);

3. Marca de produtos alimenticios (CONTEXTO: como; ALIMENTO: aparéncia);

4. Critério de escolha em relacdo ao lugar (CONTEXTO: onde; ALIMENTO:

aparéncia, cheiro, textura e sabor);

5. Alimento como meio de comunicacio (CONSUMIDOR: cultura e demografia;

CONTEXTO: com quem;);

6. Preocupacio com a saide (ALIMENTO: nutrientes)

7. Influéncia (CONSUMIDOR: cultura, estilo de vida e demografia, CONTEXTO:

com quem)

8 Alterados depois do ingresso na universidade (CONTEXTO: onde, como ¢ com

quem);

9. Funcao dos alimentos (ALIMENTO: sabor e nutrientes).

Entre parénteses sdo apresentadas as varidveis apresentadas na Figura 1 (GAINS,
1999) e abordadas em cada categoria de andlise. Salienta-se que o item 9 trata também das
quatro fungdes que os alimentos podem assumir (AURIER; SIRIEX, 2004), sendo assim
relacionadas: Ultilitarista (CONSUMIDOR: estilo de vida; ALIMENTO: nutrientes);
Hedonica (ALIMENTO: aparéncia, cheiro, textura e sabor); Simbédlica (CONSUMIDOR:
cultura e demografia) e Etica e espiritual (CONSUMIDOR: cultura e estilo de vida;
CONTEXTO: onde).

Os resultados sdo apresentados analisando as categorias com base nas respostas
colhidas junto aos universitarios. A andlise dos dados foi realizada com base na técnica de
andlise de conteido que utiliza artificios sistematicos para descricdo de contetido das
mensagens, como argumenta Bardin (1977) € um conjunto de técnicas de andlise das
comunicacoes objetivando alcancar, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
de conteddo das mensagens, indicadores que permeiam a inferéncia de conhecimento
relativos as varidveis inferidas destas mensagens.

4. Analise dos Resultados

A seguir é discutida cada uma das nove categorias de andlise, confrontando as
respostas e a literatura.

4.1. Habitos alimentares: ingestao pré-estabelecida

A incidéncia de hdébitos alimentares ja pré-estabelecidos acontece com muita
freqiiéncia, as razdoes podem ser vdrias, em funcdo de dieta nutricional ou em razdo de saide



ou doenga as pessoas se controlam ou pelo menos tentam se controlar a mesa. O fator cultural
também importa muito quanto se trata de ingestdo de alimentos.

Segundo Dantas (2004) cada cultura define suas praticas alimentares, onde sdo
estabelecidos os critérios que determinam quais os alimentos que podem ser ingeridos e os
que sdo perigosos para o ser humano. Por meio de representacdes sociais € individuais,
normas e processos técnicos sao estabelecidos as condicdes e as ocasides ideais para ingestdao
de cada comida.

Sao exemplos de fator alimentar cultural, no Rio de Janeiro, a feijoada, no Rio Grande
do Sul o churrasco e o arroz com pequi no estado de Goids. O que se come depende em
grande parte da cultura de cada um. A seguir conceituam-se as praticas alimentares pré-
estabelecidas, sob a O6tica dos entrevistados, Otica daqueles que possuem a pratica pré-
estabelecida:

“Eu deveria evitar doce porque tenho tendéncia a diabetes, porém ndo faco
nenhum tipo de dieta especial” (Universitario B, Administracao).

“[...] Talvez hdbito alimentar cultural, pois minha familia é de origem
nordestina, e meu pai ainda prepara alimentos que sé o povo de ld come, ai eu
também consumo, por exemplo, sempre tem cuscuz na minha casa’
(Universitario D, Psicologia).

Aurier e Sirieix (2004) destacam como uma dos tipos de funcdo que o alimento pode
representar a funcdo simbdlica, aquela em que o produto € visto como meio de comunicagao
(produtos representando, de modo geral, uma cultura ou que pertenca a uma dada classe
social). Diante do exposto pode-se assinalar que o estudo das préticas alimentares ndo pode
ser definido em termos estritamente biol6gicos e nutricionais, mais precisa ser compreendida
e explicada a partir de sua relacdo com os demais aspectos da vida social (DANTAS, 2004).

4.2. Habitos alimentares: proveniente de personalidade ou estado de espirito

E muito comum as pessoas se alimentarem de acordo com seu estado de espirito,
como se por conseqiiéncia o alimento atuasse como uma recompensa para O Organismo,
emitindo sensacdes de alivio ou felicidade. Isso pode ser identificado em alguns discursos,
quando questionados se os seus hdbitos alimentares eram provenientes da sua personalidade
ou de seu estado de espirito:

“Sim, porém somente as vezes, quando estou ansiosa, ndo me dd fome. E
quando eu estou animada ou excitada com algo prefiro comer coisas diferentes
e saborosas” (Universitdrio D, Psicologia).

“Estado de espirito, quando estou triste ndo me importo com minha
alimenta¢do” (Universitario B, Administracdo).

A relacdo entre o alimento e a conformacdo da identidade/personalidade, pode ser
constituida na seguinte citacdo de Fischler (1985) apud Lifschitz (2005) o ato de
incorporacdo de alimentos é uma das bases do processo de identificacdo, porque estd
associado a uma representacio que ele define como contaminac@o analdgica, ou seja, a de que
certas caracteristicas do alimento se transferem para o comedor. Frases do tipo: "a carne da
forca", ou "as verduras sdo leves", ilustram este ponto. Portanto, a incorporagdo do alimento
seria consubstancial a conformacdo do préprio corpo, nio somente do ponto de vista
biolégico, mas também simbdlico, uma vez que o consumo alimentar é também um processo
no qual se metabolizam identidades individuais, estabelecendo um principio de alteridade no
corpo-a-corpo (LIFSCHITZ, 2005). Logo, se meu estado de espirito encontra-se “leve”,
procurarei comer comidas leves, e assim tornando-se vélido também para outros estados de
espirito que seja compativel com outros tipos de alimentos.



4.3. Habitos alimentares: marca de produtos alimenticios

Segundo Camara et al (2008) a rotulagem dos alimentos, ao orientar o consumidor
sobre a qualidade e a quantidade dos constituintes nutricionais dos produtos, pode promover
escolhas alimentares apropriadas, sendo indispensdvel, no entanto, a fidedignidade das
informacdes.

Hoje o que acontece é uma maximizacdo da marca em torno do alimento. Uma
supervalorizagdo para compra, nem sempre levando em consideragdo os fatores que
necessariamente deveriam ser levados no momento da compra. Uma apropriagdo da légica do
senso comum, se a marca € boa o alimento ¢ bom. Marx (1995) apud Borges e Oliveira Filho
(2006) atenta que na faculdade os estudantes desenvolvem lealdade a determinadas marcas e €
este publico o primeiro a adotar novas tecnologias.

“[...] vdrias, mas, por exemplo, achocolatado tem que ser [marca especifica]
(Universitario B, Administracdo).

“[...] nem tudo o que é famoso tem qualidade. E quando se trata de uma marca
famosa, sempre é mais cara” (Universitdrio A, Matemética).

“Eu ndo acredito que a marca pode influenciar diretamente na saborosidade
ou ndo de um determinado alimento” (Universitdrio D, Psicologia).

“Consumo aqueles de marca mais conhecidas, que sdo populares pela
qualidade apresentada” (Universitario E, Psicologia).

Segundo Dias (2006) marca é uma letra, uma palavra, um simbolo ou qualquer
combinacdo desses elementos, adotada para identificar produtos e servicos de um fornecedor
especifico.

Para Kotler (2000) a marca pode englobar até quatro niveis de significados a saber: os
beneficios que sdo os resultados esperados com o uso do produto, os atributos que sdo as
caracteristicas estéticas e funcionais do produto, os valores associados a marca, sio
reconhecidos, identificados e valorizados pelo publico alvo e a personalidade, os tragos
associados a marca por meio da propaganda. Tal disposicdo de fatores se colocados com
exceléncia, fazem com que o consumidor tome a decisdo de compra levando em consideracdo
somente o fator marca.
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4.4. Habitos alimentares: critério de escolha em relacio ao lugar

Virios critérios podem ser abordados quando se trata da escolha de um local para se
alimentar, dentre eles localizacdo adequada, praticidade, variedade no carddpio, gosto da
comida e higiene. O fator higiene e sabor foram ressaltados na pesquisa por alguns
universitdrios, como se v€ nas declaragdes abaixo:

“Higiene, por exemplo, como no restaurante que vejo que a filha do dono se
alimenta, depois vem localizagcdo, lugar de fdcil acesso” (Universitario B,
Administracao).

“Higiene, quando o lugar é arrumadinho e limpinho, tudo bem organizado, dd
gosto comer, e também quanto ao gosto da comida, necessariamente tem que
ser saborosa” (Universitario D, Psicologia)

“Todos os quesitos, pois acho importante para minha saide” (Universitrio A,
Matematica).

A manipulacdo e a higiene dos alimentos devem ser necessariamente bem feitas, pois
existe o risco de contaminacdo e a propagacdo de doengas, como infec¢des alimentares dentre
outras, mesmo que no Brasil, a ocorréncia de doencas transmitidas por alimentos ndo € de
notificacdo alarmante.



4.5. Habitos alimentares: alimento como meio de comunicacio

Referindo-se ao alimento como meio de comunicagdo Lifschitz (1995) cita Banhes,
(1961). A seguir as consideracdes sobre o tema, sob a Otica dos entrevistados em relagdo a
comunicacdo e ao alimento:

“[...] Os nordestinos comem de acordo com o que dd naquela regido, logo
dependendo do tipo do alimento pode representar uma regido” (Universitario
A, Matematica).

“[...] aos olhos das outras pessoas, por exemplo, se eu vejo alguém comendo
camardo no jantar, logo vou saber que a classe social desta pessoa é alta, pois
proporciona a ela se alimentar deste tipo de alimento” (Universitario D,
Psicologia).

“[...]1 acho que tais critérios sdo apenas pré-conceitos estabelecidos pela
sociedade” (Universitdrio E, Psicologia).

Ao comprar um alimento, 0 homem moderno nio manuseia um simples objeto, de
modo puramente transitivo, esse alimento resume e transmite uma situacdo, ele constitui uma
informacdo, ele € significativo. Pode-se dizer que ele ndo € simplesmente o indice de um
conjunto de motivacdes mais ou menos conscientes, ele é um verdadeiro signo, ou seja, a
unidade funcional de uma estrutura de comunicacdo (BARTHES, 1961, p. 309).

4.6. Habitos alimentares: preocupaciao com a satude

A saide dos jovens de modo geral é considerada como sendo um estado de bem estar
fisico, mental e social e ndo simplesmente a auséncia de doencas ou debilidades (PAGOTTI,
2006). A preocupacdo dos estudantes universitarios quanto a alimentacdo € comprovada nos
seguintes discursos:

“[...] hoje o que vale principalmente no ramo profissional, é a aparéncia, se
ndo nos importarmos ficaremos fora de qualquer disputa de vaga para um
emprego. E se alimentando bem, podemos ficar com uma melhor aparéncia, e
com menor risco de pegar doencas” (Universitdrio A, Matemética).

“Me preocupo com minha satide, corpo e visual, mas nem por isso escolho de
maneira diferenciada os alimentos, porque ndo acho necessdrio”
(Universitario D, Psicologia).

“Sim, me preocupo, pois hdbitos sauddveis sdo garantia de vida longa”
(Universitéario E, Psicologia).

A alimentacdo quando garantida de forma balanceada, é de grande importincia na
manuten¢cdo do equilibrio organico, dentre os bons motivos para se alimentar bem esta a
longevidade, uma alimentacdo equilibrada torna a vida mais longa, a manuten¢do do peso,
uma alimentacdo adequada colabora com a manutengdo do peso ideal, mais beleza, pois tudo
0 que se come ¢ matéria-prima para o funcionamento do organismo e a prevencdo de doengas.
Segundo Vieria et al (2002), modificagdes quanto ao padrdo alimentar, pritica de atividade
fisica, stress, consumo de dlcool e cigarros podem interferir na formacao fisica e social, bem
como nas condi¢des nutricionais e na vulnerabilidade biolégica desse grupo, diante do
exposto € importante ressaltar que o meio universitario oferece abusos, inadaptacdes e riscos.

Pagotti (2006) afirma que quanto a saude os jovens universitirios geralmente se
encontram no ponto mais elevado de sua forca, resisténcia, energia e também porque a
maioria das fungdes corporais ja esta desenvolvida, naturalmente raramente esses jovens
ficam gravemente doentes ou incapacitados. Portanto tratando deste contexto em que estdo
inseridos os jovens universitarios, a preocupacdo com a saude € latente, pois da saude



depende seu bom desempenho nos diversos aspectos da vida e principalmente da vida
académica.

4.7. Habitos alimentares: influéncia

E certo de que pessoas sdo seres influenciados e influencidveis, todos exercem um
papel dominante na vida das pessoas, seja de maneira direta ou indireta. No caso dos
universitdrios, esta ocorréncia pode ser verificada pelos seguintes respondentes:

“[...] minha mde, por exemplo, quando ela esta em casa me faz comer mais e
em maior quantidade e variedade, mais frutas principalmente” (Universitirio
D, Psicologia).

“Minha esposa, é ela quem faz a lista de compras, e é ela quem prepara as
refeicoes” (Universitdrio A, Matematica).

“[...] vdrias pessoas, meus pais, meu namorado e também os amigos.
Influenciam através do convivio didrio [...] sempre alertando sobre uma
alimentacdo inadequada, e estimulando para uma adequada” (Universitario E,
Psicologia).

Desde pequenos somos influenciados pelas pessoas mais proximas, é o caso de nossas
maes, que tem o papel de afirmar ou negar algo, remetendo ao certo ou errado. Quando se
trata de habitos alimentares nido é diferente, eles também sofrem influencias de diversas
maneiras, pessoas proximas como familia e amigos, influencia da televisdo, das revistas e
outros mais.

4.8. Habitos alimentares: alterados depois do ingresso na universidade

Somadas a situacdes proprias da juventude, como intensas alteracdes bioldgicas e
instabilidade psicossocial, mudancgas oriundas do ingresso no meio universitario, como novas
relagdes sociais e ado¢do de novos comportamentos, podem tornar 0s jovens universitarios
um grupo vulnerével a circunstancias que colocam em risco sua saude (VIEIRA et al, 2002).
Quando questionados sobre a alteracdo dos habitos alimentares depois do ingresso na
universidade, tal questdo foi confirmada nas seguintes declaragdes:

“[...] por causa da falta de tempo, parei de jantar e hoje so faco algum lanche
em casa antes de ir para faculdade, ou ld mesmo” (Universitdrio D, Psicologia)
“[...] por falta de tempo, fica mais corrido para resolver questdes pessoais,
como ¢ o caso da alimentagdo” (Universitdrio B, Administracdo).

“[...] antes eu acompanhava os hdbitos alimentares da minha familia, que por
ter criangcas em casa, seguia uma regra alimentar mais rigida e também
sauddvel. Hoje, por exemplo, me alimento de acordo com os hordrios que os
outros integrantes da minha repiiblica podem” (Universitario C,
Administracao).

“Acredito que foram muito alterados, pois as mudangas nos hdbitos didrios de
uma maneira geral acabam influenciando muito, no meu caso moro sozinha,
ndo gosto de cozinhar, tenho pouco tempo para as atividades em geral”
(Universitéario E, Psicologia).

Em pesquisa feita na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, no campus da
universidade em Campo Grande/MS, concluiu-se que o ingresso na faculdade alterou os
hibitos alimentares destes estudantes que relataram estarem insatisfeitos com suas dietas
alimentares, q que almejam melhorar em quesitos como: realizar suas refeicdes em horarios
mais padronizados, realizar suas refeicOes em casa, aumentar o consumo de alimentos mais



sauddveis e diminuirem o consumo de alimentos que segundo eles podem causar mal a satde
(BORGES; OLIVEIRA FILHO, 2006).

A pesquisa revelou que a maior queixa feita pelos universitdrios quanto a altera¢do dos
hibitos alimentares, foi relativa a uma das refei¢des didrias, o jantar, que por falta de tempo
para tal, foi excluido a rotina de alimentacdo didria dos universitarios.

4.9. Habitos alimentares: funciao dos alimentos

Aurier e Sirieix (2004) propdem quatro fungdes que os alimentos podem assumir, aos
olhos dos sujeitos, sdo elas a funcdo utilitdria, que analisa dos beneficios mais evidentes
associados ao consumo dos produtos, funcdo hedodnica analisa dos beneficios dos produtos,
relacionados ao prazer evocado pelos mesmos, funcdo simbdlica onde produto € visto como
um meio de comunicacdo e a fungdo ética e espiritual sdo os produtos que evocam questoes
politicas e morais (consumo de produtos provenientes da agricultura sustentdvel, produtos
livres de alteracOes genéticas e com certificados que possam garantir sua seguranga sanitaria).

Estudos abordam as varidveis apresentadas por Aurier e Sirieix (2004) como
funcdes, que para Caetano (2006), ditas como praticas alimentares e para Lima Filho e al
(2008) como tipo de comportamento. Diferentes nomenclaturas para a abordagem de que os
alimentos assumem diferentes papeis nos habitos alimentares dos individuos, cada qual a sua
maneira, dependente ainda das influéncias de outros contextos afins, como cultura, classe
social entre outras.

“Totalmente hedonico, porque sempre considero o sabor dos alimentos os
quais eu consumo’” (Universitario D, Psicologia).

“Utilitarista, reflito primeiro sobre o que o alimento pode me proporcionar.
Por exemplo, ndo gosto de beber leite, mas bebo porque eu sei que faz bem
para saide” (Universitdrio B, Administragao).

“As vezes utilitarista outras hedonica, as vezes utilizo critério como valor
nutritivo dos alimentos como também em outras vezes pelo sabor dos mesmos”
(Universitéario E, Psicologia).

Estudos abordam as varidveis apresentadas por Aurier e Sirieix (2004) como
funcdes, que para Caetano (2006), ditas como praticas alimentares e para Lima Filho ef al
(2008) como tipo de comportamento. Diferentes nomenclaturas para a abordagem de que os
alimentos assumem diferentes papeis nos habitos alimentares dos individuos, cada qual a sua
maneira, dependente ainda das influéncias de outros contextos afins, como cultura, classe
social entre outras.

5. Conclusao

O objetivo principal deste artigo € identificar os habitos alimentares dos estudantes
universitdrios da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus de Paranaiba-MS,
para tanto foi realizada uma pesquisa qualitativa no qual se abordaram nove categorias de
andlise, que sdo discutidas a seguir. Os universitérios, foco deste estudo, demostraram através
de suas respostas os habitos alimentares, que aqui sdo sintetizados e comentados.

A ingestdo pré-estabelecida de alimentos, que envolve questdes ligadas ao
consumidor, estd relacionada a aspectos de saude (diabetes) e de cultura (nordestina) que
influenciam a escolha dos alimentos a serem comprados/consumidos. Em relagdo aos hébitos
alimentares proveniente de personalidade ou estado de espirito, notou-se que a alimentacao
varia conforme o estilo de vida e a fase emocional do consumidor (ansiedade, animagdo e
tristeza). A escolha dos alimentos sofre influéncia de uma série de fatores (culturais, sociais e



demograficos), os respondentes concordam com tal afirmacgdo e citam a influéncia familiar
como a preponderante.

A marca de produtos alimenticios, aparéncia do alimento/embalagem e o contexto no
qual estd inserida, influenciam os consumidores universitdrios na escolha dos alimentos
(consumir apenas uma marca especifica), entretanto percebeu-se também, segundo alguns
entrevistados, que marca ndo € sindnimo de qualidade e/ou saboridade, e houve também a
relacdo com o prego praticado. O alimento pode assumir o papel de meio de comunicagdo, um
grupo pessoas pode vir a escolherem determinados alimentos por participarem deste grupo
social, os universitdrios apontaram a cultura (nordestina) e a demografia (classe social) como
exemplos de quando isto acontece.

A preocupacdo com a saude, ou seja, a ingestdo de alimentos que proporcionem 0s
nutrientes importantes para uma vida saudavel, € relacionada, pelos académicos com a
questdo fisica (aparéncia) e qualidade de vida (longevidade). O critério de escolha em relacao
ao lugar se baseia principalmente na higienizacdo do local, os consumidores relacionam
alimento e sadde, e assim escolhem locais limpos e higienizados.

Os habitos alimentares dos estudantes foram alterados depois do ingresso na
universidade, o motivo abordado pelos universitdrios para tal acontecimento foram a falta de
tempo, pelo motivo da maior quantidade de atividades referentes a universidade e alteracio de
meio social (amigos, lugares, rotinas, etc).

Quando questionados sobre a fun¢do que o alimento assume na sua vida, a amostra
dividiu-se em dois grandes grupos sendo utilitdrio e heddnico. Objetivou-se nesta pesquisa
tratar de habitos alimentares dos estudantes universitdrios, a pesquisa tragcou um panorama da
alimentacdo dos mesmos, conforme os objetivos especificados, delineando assim um perfil
alimentar dos estudantes universitdrios da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
Campus de Paranaiba/MS.
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