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RESUMO

O Brasil passa por uma transicdo demografica na qual a populacdo idosa vem aumentando
consideravelmente. Devido a este fendbmeno, torna-se cada vez mais importante compreender o
comportamento de consumo, gostos e habitos deste publico. Neste contexto, observa-se, também,
um aumento no interesse da terceira idade pela pratica de atividades fisicas e sociais, sendo, uma
delas, a danga. Por esta razéo, este trabalho buscou abordar a temética da danca e suas influéncias
na qualidade de vida de mulheres acima de 60 anos que a praticam, utilizando-se, para tal, a
abordagem qualitativa. A partir deste estudo, a opcdo pelo “consumo” da pratica da danca
mostrou-se relacionada a fatores de ordem psiquica, fisica e social. Dentre esses fatores, 0s que se
destacaram foram o envolvimento com um grupo social, os beneficios fisicos e mentais, a
revivéncia de momentos importantes da vida e a busca por uma ocupagdo apds a aposentadoria.
Dessa forma, pdde-se perceber que a prética da danca é muito relevante na vida das idosas, sendo
ndo apenas um espaco de melhoria fisica, mas, também, de relaxamento, auto-desenvolvimento,
convivio social e de descoberta de novas possibilidades de prazer.

ABSTRACT

Brazil is going through a demographic transition in which the elderly population is increasing
considerably. Due to this phenomenon, it becomes increasingly important to understand
consumer behavior, tastes and habits of this group. In this context, there is also an increased
interest by elderly in the practice of physical and social activities, being dancing one of them. For
this reason, this work approaches the subject of dance and its influences on quality of life of
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women over 60 that practice it, using, for this research, a qualitative approach. From this study,
the option for "consumption™ the dance practice was related to factors of psychological, physical
and social. Among these factors, those who stood out were the involvement with a social group,
the physical and mental benefits, the reliving of the important moments of life and the search for
an occupation after retirement. Thus, it could be perceive that the practice of dance is very
relevant in the elderly lives, and not just a physical space for improvement, but also relaxation,
self development, social interaction and discovery of new pleasures possibilities.

Palavras-Chave: Danga; Terceira Idade; Consumo
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1. INTRODUCAO

O Brasil vem passando por uma transicdo demografica na qual a populacdo idosa vem
aumentando consideravelmente. O aumento dessa parcela populacional gera necessidades de
readaptacgOes estruturais na sociedade. A continua queda da taxa de nascimentos e 0 aumento da
expectativa de vida tém ampliado a quantidade de adultos na populagdo, reestruturando as
pirdmides etarias do pais e fazendo com que a participacdo relativa da populacdo idosa cresca
(MOREIRA, 2001). O apice dessa piramide etaria representa o grupo populacional da terceira
idade que, segundo o Estatuto do lIdoso (BRASIL, 2003), é constituida pelas pessoas com idade
acima de 60 anos.

Com o controle das doengas infecto-contagiosas e a melhoria da qualidade de vida, a
expectativa de vida e 0 nUmero de pessoas que atingem a terceira idade tendem a aumentar.
Dentre os fatores que tém contribuido para este fenémeno estdo, sem davida, a preocupacao pelo
estilo de vida e o incremento da atividade fisica (MATSUDO & MATSUDO, 1992).

Outros autores corroboram a afirmagdo acima, afirmando que o aumento da longevidade
esta relacionado com a melhora na qualidade de vida. Dentre os fatores que contribuem para esta
melhora, esta a atividade fisica, que € um importante meio de prevencdo e promogdo da salde
dos idosos, trazendo iniameros beneficios. A qualidade de vida é conceituada como um fen6meno
sujeito a maltiplas influéncias que envolve o bem estar fisico, psicoldgico e social (NERI, 2000;
VECCHIA et al, 2005). Os exercicios regulares ajudam ndo s6 a manter a forma e a salde
mental, mas, como conseqiiéncia disto, aumentam a auto-estima, por atuarem sobre a tensdo
emocional cotidiana, na angustia e até na depressdo. Depois de praticar uma atividade, o corpo
libera adrenalina na corrente sangliinea proporcionando uma sensacao de bem estar e também de
euforia.(BENEDETTI & PETROSKI, 1999)

Segundo Okuma (1998), dentre todas as atividades fisicas, a melhor opcéo para as pessoas
idosas € a danca, por ser praticada em grupo, o que facilita o convivio social, possibilitando
momentos agradaveis de descontracdo que podem atenuar as frutragdes e dificuldades inerentes a
esse periodo, contribuindo também para uma melhora na qualidade de vida .

De acordo com Leal e Haas (2006), em nosso pais, ja existem instituicdes preocupadas
com a populagdo de terceira idade, que procuram ajuda-la a envelhecer com qualidade de vida.
Estudos na area da atividade fisica para a terceira idade (FARO, LOURENCO & B. NETO,
1996; SILVA, RODRIGUES & PRADO, 2000) tém sido realizados demonstrando a importancia
dessa pratica para a melhora da qualidade de vida do idoso. Outros pesquisadores, entretanto,
ainda vém estudando a importéancia da préatica da danca como forma de atividade fisica para o
idoso.

Os estudos envolvendo consumidores da terceira idade ndo eram numerosos até alguns
anos atrds. Foi somente a partir da década de 80 que, segundo Moschis (2003), comegou-se a
pesquisar sobre o comportamento de consumo da terceira idade, buscando preencher as diversas
lacunas de conhecimento pré-existentes e se desfazer de concepgdes antigas que serviam de
obstaculo para as agdes de marketing voltadas a este segmento (GRECO, 1986).

Segundo Esteves e Slongo (2009), cada vez mais o tema do envelhecimento vem sendo
abordado, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos paises do terceiro mundo e, como no Brasil
o0 envelhecimento da populacdo é um fendmeno relativamente recente, os estudos sobre o tema
ndo S&0 NUMerosos.

Dentro deste contexto social, o presente trabalho aborda a tematica da danca e suas
possiveis influéncias na promocdo da qualidade de vida para pessoas da terceira
idade.Considerando todos esses aspectos, objetivou-se, a partir deste estudo, compreender 0s
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motivos que levam as pessoas da terceira idade a praticarem a danga como atividade fisica, os
beneficios que isso acarreta em suas vidas (sejam eles fisicos, mentais ou sociais) e a influéncia
das pessoas de seu convivio social para a opgdo por esta atividade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Para responder aos objetivos propostos neste trabalho, foram resgatados dados e teorias
acerca de dois principais temas: de um lado, o consumidor da terceira idade, sua segmentacao e o
mercado atual; e, de outro, as relagGes entre os conceitos de danca e qualidade de vida.

2.1. O Crescimento da Terceira ldade

A terceira idade é uma etapa do ciclo vital do ser humano. O envelhecimento inicia-se e
ocorre de forma subjetiva e individual, sendo determinado por diversos aspectos, tais como
fisico, mental, cultural, histérico, econémico, politico e social. Corredato (2002) refere que, com
0 passar dos anos, ocorrem modificagcbes degenerativas no organismo (corporais e mentais),
relacionadas com fatores hereditarios e com os cuidados anteriores com a saude. O
envelhecimento da populacdo é um fen6meno que pode ser visto tanto em paises em
desenvolvimento, quanto em paises desenvolvidos e que ocorre devido a diversos fatores.

Segundo Slongo et al (2009), é cada vez mais evidente 0 crescimento em ndmero e
importancia da terceira idade em diversos paises do mundo. No Brasil, os efeitos do
envelhecimento da populagdo ja comecam a ser sentidos e terdo um impacto ainda maior dentro
dos préximos anos. De acordo com a revista Exame (2008), na década de 50, a populacdo
brasileira apresentava elevadas taxas de crescimento, fruto da combinac¢do de uma natalidade alta
com a reducdo da mortalidade infantil. A populacéo crescia a média de 3% ao ano, taxa que vem
decrescendo, estando atualmente em 1,4%. Ao mesmo tempo, a expectativa de vida no pais
cresceu da média de 51 anos, em 1950, para aproximadamente 73 anos nos dias atuais. Nesse
ritmo avancado, em 2050, ao nascer, oS brasileiros terdo uma esperanga de vida de
aproximadamente 81 anos, mesma taxa hoje identificada entre 0s japoneses, 0 povo com maior
longevidade do mundo (STEFANO, SANTANA & ONAGA, 2008).

A figura abaixo ilustra esse crescimento a partir de 1980, chegando até 2050.
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Figura 1: Participacdo da terceira idade na populagéo total
Fonte: Esteves & Slongo (2009)
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Conforme pode ser observado a partir das projecOes populacionais para o Brasil
realizadas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) em 2004, a participacdo
relativa da populacdo com mais de 60 anos na populagdo total brasileira vem aumentando de
forma gradativa no decorrer dos anos. De acordo com a figura, em 1980 a terceira idade
compunha 6,07% da populacédo total do Brasil, j& em 2015 este valor passara para 11,14% e, em
2050 chegara a 24,66% (analisando os extremos, este é o quadruplo do valor inicial, implicando
num aumento de, aproximadamente, 300%) (ESTEVES & SLONGO, 2009).

O crescimento da populacdo de idosos, em nimeros absolutos e relativos, é um fendmeno
mundial. Segundo os dados da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), em 2050, serdo dois
bilhdes de pessoas com mais de 60 anos em todo mundo (UGALDE, 2006).

Apesar da grande importancia deste grupo populacional, no periodo anterior a década de
1980, entretanto, o segmento da populacdo de terceira idade ndo era muito considerado pelos
estudos de marketing, visto que a imagem que se tinha deste grupo era de serem pouco
interessados em consumo, financeiramente desprivilegiados e com pouco potencial para
desenvolvimento de produtos (MOSCHIS, 2003). A partir de entdo, foi descoberto, neste
segmento da populacdo, um novo consumidor que ndo corresponde aos estere6tipos normalmente
a ele associados (SZMIGIN & CARRIGAN, 2001). Este segmento passou a ser percebido com
um enorme potencial de consumo, vontade de participar em atividades sociais e desejo de
desfrutar dos prazeres da vida.

O estudo do comportamento do consumidor vem se tornando cada vez mais importante,
pois ele possibilita & empresas compreender e identificar os desejos e as necessidades do
consumidor quando busca algum produto ou servi¢o. Dessa forma, as organizagdes podem tomar
decisBes que possibilitem acdes mais focadas naquilo que o consumidor realmente esta
procurando, para assim conseguirem se estabilizar e obter lucro em seu ramo de
atuacdo.Entretanto, mesmo com o crescimento do nimero de pesquisas nesta area, ainda existem
muitas questdes a serem respondidas no que se refere ao comportamento de consumo da terceira
idade.

2.2. Danca e Qualidade de Vida

Qualidade de vida é um fendmeno sujeito a mdaltiplas influéncias que, para ser
determinado, depende de variaveis de dominio psicoldgico, fisico e social. Esse conceito é
determinado pela auto-estima e bem-estar pessoal, sendo bastante subjetivo, dependendo do nivel
socio-cultural, da faixa etéria e das aspiragdes do individuo (NERI, 2000; VECCHIA et al, 2005).
Qualidade de vida na velhice pode ser entendida como uma avaliagio multidimensional
referenciada a critérios socionormativos e intrapessoais, a respeito das relacfes passadas, atuais e
prospectivas entre o idoso e o seu meio ambiente (PARENTE, 2006). Segundo Vitola &
Argemon (2002), o processo de envelhecimento engloba muito mais do que as mudangas fisicas
do corpo. Aspectos emocionais, cognitivos e sociais também contribuem para a configuragdo de
uma velhice bem-sucedida, normal ou patoldgica.

As atividades fisicas atuam na carga, descarga e renovacdo de energias, atuando na
revitalizagdo e desbloqueio dos pensamentos monétonos e rotineiros. Ao participar de atividades
de lazer coletivamente, o individuo estabelece uma relagdo afetiva com as pessoas e com o
mundo, contribuindo para a melhoria da salde, do nivel de socializacdo e do interesse pela vida
(NAVARRO et al., 2008). Em um estudo realizado por Benedetti e Petroski (1999), foi
constatado que individuos que se exercitavam regularmente relatavam sentir-se mais relaxados,
mais dispostos, com melhor auto-estima, maior autoconfianca e com melhor produtividade.
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Os estudos de Mazo et al. (2007) mostram uma relagcdo benéfica entre a atividade fisica e
a qualidade de vida na terceira idade, contribuindo para que se amenizem os declinios do
envelhecimento. Somado a isso, Franchi & Montenegro (2005) afirmam que a préatica de
atividades fisicas propicia a protecdo da capacidade funcional, melhora a aptiddo fisica e a
composicao corporal, diminuindo dores articulares e aumentando a capacidade aerdbia, a forca e
a flexibilidade. Além disso, segundo Navarro et al. (2008), as atividades fisicas sdo importantes
para o melhor desempenho das fungbes organicas do corpo.

A influéncia social e a necessidade de ser reconhecido séo fatores que estimulam milhares
de pessoas a adotarem habitos e comportamentos mais saudaveis, visto que a preocupacdo com a
salde é constante na sociedade atual. Este € um aspecto importante a ser observado, pois
qualidade de vida depende ndo apenas do individuo, como também de sua interacdo com 0s
outros e com a sociedade. Deste modo, Okuma (1998) afirma que a melhor op¢édo para as pessoas
idosas sdo as atividades em grupo, como a danga. Pinto et al (2008) corrobora com esta ideia,
afirmando que a danca é uma atividade recreativa, considerada uma das mais significativas
intervencgdes de salde na vida das pessoas de idade mais avancada, visto que proporciona cuidado
com o corpo, a mente e as relagdes sociais.

Danga, segundo Ferreira (2004), significa sequéncia de movimentos corporais executados
de maneira ritmada, em geral ao som de musica. Ou seja, dancar é a arte de movimentar o corpo,
segundo uma certa relacdo entre espaco e tempo, estabelecida devido ao ritmo da muasica e a uma
composicao coreografica. Esta € considerada uma das artes mais antigas, podendo ser uma forma
de divertimento e/ou de manifestacdo artistica. Através dos movimentos corporais, Sa0 expressos
ndo somente formas faciais e gestuais, como também emocdes sentidas.

Valle (2005) afirma que cada individuo vai associar a danga com sua cultura, suas
lembrangas e experiéncias anteriores. Franca & Soares (1997) complementam essa idéia
relatando que, ao dancar, as pessoas deixam-se embalar pela suavidade ou pelo ritmo da musica,
permitindo fluir toda a sua emocdo, estimulando a coordenacdo e memorizacdo. Desse modo,
acabam resgatando situacGes, lembrangas e momentos felizes ja vividos, servindo como vélvula

de escape para o estresse do dia-a-dia.
A prépria palavra danca, em todas as linguas européias — danza, dance, tanz- , deriva da
raiz “tan" que em sanscrito, significa “tensdo”. Dancar é vivenciar e exprimir, com 0
maximo de intensidade, a relacdo do homem com a natureza, com a sociedade, com o
futuro e com seus deuses (GARAUDY, 1980, p.14)

A danca se destaca porque permite que o praticante sinta leveza, fluéncia, alegria e
liberdade. Somado a isso, a sua pratica traz beneficios comprovados, que vado desde o aumento
da auto-estima, passando pelo combate ao estresse, diminuicdo de angustias, até melhora a
postura corporal (FERREIRA, 2007). Leal e Haas (2006) afirmam que a danga pode ter seis
fungOes; comunicagdo, auto-expressdo, espiritualidade, diverséo e prazer, identificagéo cultural,
ruptura e revitalizacdo da sociedade.

A danca, em suas diversas formas, constitui um elemento de apoio nos tratamentos para a
terceira idade, possuindo uma funcdo terapéutica, sendo considerada um potencializador para a
melhoria da qualidade de vida na terceira idade (HURTADO, 2000). Prado et al (2000) apontam
que essa atividade tem grande aceitacéo por parte dos idosos que a praticam e que a idade ndo se
constitui em obstaculo para sua pratica. Severo e Dias (2000) complementam esta idéia
afirmando que a danga tem o poder de modificar a vida dos idosos, possibilitando-lhes viver
numa melhor dimenséo existencial.

Valle (2005) relata que a danca permite o conhecimento de sentimentos novos, bem como
a educacdo e o refinamento de sentimentos ja conhecidos anteriormente. Desse modo, Neri
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(1993) postula que praticar uma atividade fora do meio familiar pode constituir-se numa
oportunidade de bem-estar emocional para os idosos pela possibilidade de convivio com outras
pessoas fora do ambiente familiar.

3. METODO

Neste estudo foi utilizada a abordagem qualitativa, pois esta busca examinar as questdes
da pesquisa de forma mais abrangente, aberta e profunda. A metodologia de pesquisa qualitativa
busca pela questdo do significado e da intencionalidade inerente aos atos, as relacBes e as
estruturas sociais das pessoas envolvidas naquilo que se deseja estudar. Esse método propde a
compreensdo dos fendmenos em sua complexidade a partir da perspectiva dos participantes,
auxiliando no entendimento da maneira como as pessoas estudadas compreendem a situagéo em
exame. Essa metodologia de pesquisa preocupa-se com a individualidade, com objetivo de obter
uma compreensdo detalhada dos fendmenos, tomando como ponto de partida a perspectiva das
pessoas que estdo sendo pesquisadas, visto que fornecem informacdes de carater subjetivo . Seu
objetivo mais central é a compreensao detalhada dos fenémenos, tomando como ponto de partida
a perspectiva das pessoas pesquisadas, posto que fornecem informacdes de carater subjetivo, ndo
captaveis, quando se empregam exclusivamente métodos quantitativos. (MINNAYO, 1992).

Os participantes desse estudo foram pessoas do sexo feminino, acima de 60 anos, que
praticam danca pelo menos uma vez por semana, hd no minimo trés meses. O nimero de
participantes seguiu o critério de saturacdo, ou seja, esta etapa da pesquisa é encerrada quando a
contribuicdo marginal do entrevistado passa a ser muito pequena para o desenvolvimento da
pesquisa.

A técnica utilizada para analise do material obtido foi a Andlise de Conteudo que,
conforme relata Bardin (2006), é uma abordagem reconhecida para analisar e trabalhar dados
coletados a partir de métodos qualitativos. Para isso, foi utilizada a analise das comunicacgdes por
meio de procedimentos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens. Esse método
permite a inferéncia de conhecimentos, através do trabalho do pesquisador com entrevistas
transcritas e gravadas.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista em profundidade, através
de um roteiro semi-estruturado, que, segundo Nunes (2004), sempre possui um roteiro de
questdes, mas ndo é necessario manter a ordem das mesmas e outras podem ser incluidas sempre
que necessario. Esse método pode ser usado quando se deseja dar mais liberdade tanto ao
entrevistador como ao entrevistado para que discutam um determinado tema. Na realizacdo do
presente estudo, foi utilizada a gravacdo em audio das entrevistas, previamente consentida pelas
entrevistadas. A duracdo média das entrevistas foi de 1 hora, com a menor duragdo em 40
minutos e a maior em 1 hora e 20 minutos. A coleta de dados do presente estudo foi realizada na
Grande Porto Alegre, durante os meses de novembro e dezembro de 2008.

Os nomes apresentados no estudo séo ficticios, atendendo aos critérios de privacidade, e
aqui serdo chamadas pelos codinomes de Chula, Lambada, Rumba, Salsa e Valsa.

A partir da andlise de todo o material coletado nas entrevistas, tomando-se como base 0s
objetivos desta pesquisa, emergiram as seguintes categorias de analise: motivacoes para a escolha
da danca, os beneficios da danca para a terceira idade e influéncias externas no comportamento
de consumo.
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4. RESULTADOS

Os resultados obtidos através das entrevistas estdo dispostos abaixo, divididos em trés
areas centrais: motivacOes para a escolha da danca, os beneficios da danca para a terceira idade e
influéncias externas no comportamento de consumo.

4.1. MotivacgOes para a Escolha da Danca

O estudo do comportamento do consumidor busca compreender como o0s individuos
tomam decisbes de gastar seus recursos disponiveis (tempo, dinheiro, esforco) em itens
relacionados ao consumo. O comportamento do consumidor engloba o estudo do que compram,
por que compram, quando compram, onde compram, com que frequéncia compram e com que
frequéncia utilizam o que compram (SCHIFFMAN & KANUK, 1997). Com base na literatura
sobre comportamento do consumidor e nas informacgdes coletadas nas entrevistas, pode-se
entender as motivag6es do publico da terceira idade para a escolha pela préatica da danca.

O estabelecimento de metas de vida e a realizacéo de atividades produtivas ajudam na
manutencdo da auto-estima e da sensagéo de ser ativo e autbnomo nesta fase da vida (SARAIVA,
2008). Para Novo (2003), a vida necessita de um sentido e de objetivos para que se possa Vivé-la
bem, sendo importante o envolvimento em projetos que permitam o continuo desenvolvimento do
individuo. Na terceira idade, com a diminuicdo de compromissos, principalmente o profissional,
os idosos podem, por meio das atividades fisicas, preencher de forma criativa o tempo ocioso

visando o bem-estar fisico e psicolégico. Rumba também pensa dessa maneira e afirma que
No momento em que tu paras de trabalhar, tu te ocupa com outras atividades de lazer,
porque se é um lazer, tu aproveita o tempo com valor. (Rumba)

Compartilhar atividades grupais com individuos da mesma geragdo facilita a emergéncia
de significados comuns e uma maior aproximacéo interpessoal, favorecendo o bem-estar do idoso

(NERI, 1993). Isto pode ser observado, por exemplo, no depoimento de Rumba:
Quando eu parei de trabalhar, busquei atividades alternativas, no caso a danca, e dentro
dos meus iguais, dentro da terceira idade. (Rumba)

A escolha de qual atividade realizar deve levar em conta a preferéncia de cada um. Uma
atividade realizada com prazer, provavelmente, serd uma atividade realizada regularmente.
Somado a isso, deve-se levar em conta a aptiddo fisica para a atividade, ja que uma aula de danca
exige mais aptiddes que, por exemplo, uma caminhada.

Segundo Lins & Corbucci (2007), as motivacOes que levam o idoso a participar de um
programa de atividade fisica refletem as proprias particularidades presentes no processo de
envelhecimento: salde, relagdes sociais e autonomia. Isso pode ser observado no depoimento de

Rumba, que relata motivos individuais pelos quais escolheu praticar a danca:
Escolhi fazer danca porque primeiro: da prazer; segundo: é bom para a salde; terceiro:
faz tu crescer; e quarto: tu te relaciona com outras pessoas. (Rumba)

A escolha e o interesse para iniciar a pratica de atividades fisicas estdo, também,
relacionados com 0 aumento da expectativa de vida, visto que esta pratica torna possivel estender
0s anos de vida independente e ativa da populacdo idosa (NAVARRO et al, 2008). Este tipo de

informacdo é possivel de ser encontrada na fala de Rumba, quando afirma que
A pessoa da terceira idade que busca esse tipo de atividade é uma pessoa mais aberta,
que tem mais interesse pela vida, porque aquele que se deprime acaba morrendo mais
cedo, ndo chega tdo longe. (Rumba)
A busca por melhores condicfes de salde apresenta-se como outro fator motivador para

esta pratica:
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A danca me traz o desenvolvimento muscular, o desenvolvimento de reflexos, so faz
bem para o corpo todo. (Valsa)

Escolhi a danca porque me deixa mais feliz; até o meu colesterol melhora,( 0 HDL). A
danca faz bem para a satde. (Lambada)

As entrevistadas expressaram gque algumas das motivagdes para a escolha da danca como
atividade fisica a ser desenvolvida nesta idade devem-se a experiéncias vividas anteriormente,

influéncias familiares e, também, gosto pela musica.
Escolhi a danca porque toda a vida adorei dangar. Acho que ja nasci dancando. Na
minha familia todos gostam de dancgar, iamos muito a baile. Eu estudei musica, sou
formada em piano, em acordedo. (Lambada)
Quando eu era jovem, era um pé de valsa. Eu ia a todas reunifes dancantes, porque
adorava dancar e gosto até hoje. Desde moga eu sempre adorei dangar. Quando eu era
pequena queria ser bailarina. (Valsa)
Eu tenho um filho musico, entdo isso faz parte da minha vida (Rumba).

Percebe-se que, dentre os motivos apontados pelas idosas para freqlientar os grupos de
terceira idade, estdo a melhoria da qualidade de vida, nos aspectos referentes a saude fisica e

mental, como disseram Valsa, Rumba e Salsa:
Eu escolhi a danca porque sd traz beneficios para a salde e para tudo, para a cabeca
também (Valsa)
O mexer é sempre fundamental na terceira idade, porque se tu parar, tu morres. Isso faz
parte da tua salde, fisica e mental. (Rumba)
Dancar da uma alegria de viver, traz salide para a gente, salde fisica, além da mental. A
mental é extraordinaria, mas a fisica também. (Salsa)

4.2. Os Beneficios da Danga para a Terceira Idade

Conforme pode-se observar nos relatos das entrevistadas, sdo diversos os beneficios que a
pratica da danca proporciona na vida delas. Dentre os apresentados, destacam-se trés tipos:
beneficios fisicos, mentais e sociais.

Com relacdo aos beneficios fisicos, segundo Ferreira (2007), a dangca como atividade
fisica ajuda a garantir a independéncia funcional do idoso, trazendo diversos beneficios para a sua
salde através da manutencdo de sua forca muscular, principalmente de equilibrio, poténcia
aerdbica, sustentacdo, movimentos corporais totais e mudangas do estilo de vida. Os beneficios a
salde gerados pela danca sdo sentidos pelas entrevistadas, conforme pode ser observado neste

trecho de uma das entrevistas:
Eu ja fiz oito cirurgias de varizes nas pernas. O meu médico diz que eu ndo estou em
cadeiras de rodas porque faco exercicio.(Salsa)

Valle (2005) afirma que a danca proporciona vivéncias positivas que ndo visam somente o
virtuosismo técnico e o corpo perfeito, mas, principalmente, a melhora da auto-imagem, da
flexibilidade e agilidade. A danca pode ajudar a garantir uma maior independéncia funcional do
idoso, por meio da manutengdo da forca muscular, principalmente de equilibrio, sustentag&o,
movimentos corporais totais e poténcia aerébica (CORAZZA, 2001). Por esse motivo, conforme
Ferreira (2007), é importante que o idoso experimente a existéncia de suas articulagdes, o limite
de sua forga, o prazer de transformar o seu corpo num instrumento para extravasar suas emocoes,
seus sentimentos.

Chula percebe essas mudancas em sua vida a partir do inicio da préatica da danca, notando
que

Caminho mais rapido, eu canso menos, até quando cai alguma coisa no chéo, para eu

me agachar, para eu levantar alguma coisa. Tudo isso, a gente nota, 0 corpo parece que
obedece mais. (Chula)
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Somado ao beneficio fisico, outra vantagem que a pratica da danca traz, conforme as
entrevistadas, estd no fator emocional. Segundo Otto (1987), a danga, dentre as atividades
aerobicas, é a mais alegre, onde todos podem participar, desde o mais lento até o mais agitado. O
ato de exercitar a motricidade estd associado naturalmente a fatores dos dominios psicomotor,
cognitivo e afetivo. A danga ajuda o individuo a obter espontaneidade e flexibilidade, tanto fisica,
guanto mental, de uma maneira divertida e dindmica, sendo considerada uma das formas mais
descontraidas de exercitar o corpo. A musica mexe com as emocdes dos praticantes, fazendo
despertar diversos sentimentos responsaveis pela sensacdo de bem-estar (CORAZZA, 2001). Este
ponto pode ser observado nas entrevistas de Chula e Salsa:

A danca me tornou mais liberada porque sempre fui muito contida. Mais liberada, de
me soltar, rebolar, coisas que nao faria naturalmente, se fosse numa festa, mesmo sé de
mulheres, eu ndo ia ficar rebolando e aqui rebolo. (Chula)

Danca € vida! Ela nos traz alegria de viver! Eu gosto de danca mesmo, tanto que até
desfilei no Rio de Janeiro, no sambdédromo, quando eu completei 70 anos. (Salsa)

A sensacdo de bem-estar engloba aspectos fisicos, mentais, espirituais, ambientais e
individuais. Os sentimentos de satisfacdo e felicidade consigo mesmo, com as suas condigdes de
vida sociais, relacionais, com as realizacdes pessoais do passado e com as expectativas do futuro
sdo constituidos por diversos fatores. Dentre esses, encontram-se a avaliagdo positiva e aceitacdo
de si mesmo, o sentimento de continuo desenvolvimento como pessoa e a crenca de que a vida
pessoal é importante e significativa. Somado a isso, estdo o estabelecimento de boas relagdes com
0S outros, a capacidade de gerir a propria vida e de lidar com as exigéncias externas (NOVO,
2003). A danca parece trazer essa sensacdo de bem-estar para Salsa, Valsa e Chula, que relatam:

A danca representa um elo de satisfacdo, de alegria, de prazer, de contentamento e todas
essas qualidades que eu posso transmitir aos outros, isso € muito importante,
principalmente para os familiares. (Salsa)

Eu me sinto muito feliz quando estou dancando. (Valsa)

Eu s6 vou te dizer uma coisa a danca agora faz parte da minha vida. Eu tenho que abrir
mao de uma série de coisas, mas da danca eu ndo abro méo, porque me faz muito bem.
(Chula)

Okuma (1998) considera que a danca facilita a integracdo e a superacao de limites fisicos,
além de ser uma ocupacao do tempo em prol de si mesmo, sendo vista como uma possibilidade
de livrar-se de insegurancas, angustias e medos. Valle (2005) afirma que, ao dancar, a pessoa
“transporta-se para um mundo diferente do cotidiano, deixa de ser ele proprio para transformar-se
e ser envolvido em algo mais” (p. 9). Os relatos de Salsa e Lambada véo de encontro com as
constatacOes destes autores, quando elas afirmam que:

A gente tem a capacidade de, quando estd dancando, esquecer os problemas. Eu saio
daqui aliviada, leve. A gente danca bastante, pode até suar, mas a gente sai com uma
sensacdo de leveza. E muito bom, me traz muita alegria e muito prazer (...) Entdo eu
venho dancar, alegro o coracéo, alegro a memdria, alegro os olhos e alegro os outros ao
meu lado. 1sso é muito importante e me deixa mais leve. (Salsa)

A gente vai com outra mente para casa. Ao chegar aqui,se esta triste, se alegra.
(Lambada)

Para Vitola & Argemon (2002), a insercdo em atividades fisicas propicia a prevencédo de
estados depressivos, a ampliacdo da rede social e 0 aumento da auto-estima e, segundo Mazo et al
(2007), da auto-confianga.

Agora eu ando meio preocupada porque tenho uma filha com um problema na mama
nela. Por isso eu venho para ¢4, pois aqui para mim é uma fuga, me ajuda muito. Entao
eu venho para ¢4, aqui eu carrego as baterias (Lambada)

A danca levanta a moral das pessoas, porque aqui tem muitas meninas que tém
depressdo, e estdo chateadas, ai elas vém para cd e se aliviam, se sentem bem, sabe, é
uma coisa muito legal. (Valsa)
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Além dos beneficios fisicos e mentais apresentados pelas entrevistadas, outro tipo de
beneficio aparece como sendo um fator fundamental para a opgdo por este tipo de atividade
fisica: os beneficios sociais. Com relacdo a isso, Saraiva (2008) afirma que praticar atividades
fisicas e manter relacionamentos sociais, entre outras atividades, podem levar a ressignificacao da
vida e a obtencdo de uma velhice mais saudavel. Argyle (1999) argumenta sobre como as
atividades realizadas em grupo (clubes sociais, times, corais, aulas de danca) podem ser fonte de
felicidade, principalmente, em pessoas extrovertidas. Ele afirma, ainda, que essas atividades
promovem apoio e integracdo social, sendo, assim, indutoras de estados de humor positivo e

podem satisfazer necessidades sociais.
[nas aulas de danga] tem relacionamento interpessoal com pessoas de diferentes niveis,
tanto intelectual como social. Tu tens uma troca com essas pessoas, porque todo
encontro te faz crescer. (Rumba)

As atividades em grupo constituem um estimulo para que os individuos da terceira idade
continuem participando, ja que os contatos sociais sdo importantes durante esta etapa da vida. O
grupo torna-se um redutor do estresse, auxiliando o idoso a manter um autoconceito positivo
diante da diminuicdo de energias e das dificuldades que surgem com o envelhecimento
(NAVARRO et al., 2008).

Algumas entrevistadas percebem a importéancia dessa interacdo social, relatando que:
Aqui a gente tem uma turma muito unida e muito bacana. (...)Acho que as pessoas
devem viver em grupos assim, porque so faz bem para a cabeca e para tudo. (Valsa)
Com a minha idade pensei que nem ia mais formar grupos de amizade e aqui dentro, na
danca, existem amigas que a gente formou aqui. (Salsa)

4.3. Influéncias Externas no Comportamento de Consumo

A boa aceitacdo e o comportamento de praticar a danga pelos idosos relaciona-se ao fato
de esta ndo visar o auto rendimento e de que nessa etapa da vida had uma reducdo do metabolismo
e a danca propicia uma melhora da circulagdo sanguinea, ndo gerando muito cansago (SILVA,
2007). A representagdo social da velhice para o idoso é construida a partir do outro e €, também,
nesse reconhecida. Os outros representam uma fonte de amor, de sentimentos de inclusdo em um
grupo e de seguranca, além de servirem como pardmetros para a pessoa idosa avaliar a adequacéo
de seus sentimentos e comportamentos. Através dos outros é possivel que cada um confirme a
idéia que faz de si mesmo a respeito de seus valores, sua capacidade, competéncia e opinides
(ERBOLATO, 2002). Através das entrevistas foi possivel observar a influéncia e importancia da
percepcao das outras pessoas no comportamento de “consumir” e optar por este tipo de atividade
fisica por parte das entrevistadas. Serem reconhecidas como pessoas que praticam essa atividade
fisica mostra-se algo muito importante para sua auto-estima e valorizacdo pessoal.

Por praticar esses exercicios, as pessoas me véem disposta, com alegria de viver e é
assim mesmo que me sinto (...) uma vizinha uma vez me perguntou: “Mas que horas é a
danca? Eu acho que eu vou fazer danca também, porque te deixa sempre disposta”.
Salsa

E) prmzessor da para o idoso uma valorizacdo e isso faz com que as pessoas se sintam
bem. (Rumba)

Existem aspectos especificos desta fase da vida, sendo ela influenciada pela visdo que os
familiares possuem a respeito de si e pelos sentimentos que despertam nestes (TIMM, 2006). Esta
idéia pode ser observada nos depoimentos das entrevistadas, pois muitas afirmaram que o apoio e
a forma como s&o vistas pela sua familia incentiva-as a continuar freqiientando aulas de danga.

O meu trabalho de danca se reflete na familia. O apoio dos familiares valoriza o que eu
estou fazendo. Eu sou a guria da casa. (Salsa)

11
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Com o passar dos anos, as diferengas individuais se acentuam, sendo, portanto, o
envelhecimento um processo Unico para cada ser humano (SARAIVA, 2008). Assim, o
significado do envelhecimento difere de individuo para individuo e depende ndo somente da
forma de vida que cada um tenha levado, de suas crengas e valores, mas também das condicfes
atuais em que se encontra e da extensdo e profundidade das mudangas em sua vida. Esse
construto tedrico é corroborado por algumas afirmacGes das entrevistadas, que, ao serem
perguntadas acerca da visdo dos outros, ndo souberam o que responder e mantiveram-se voltadas

para si mesmas.
Isso teria que perguntar para elas, mas eu acredito que quem participa da danca gosta,
sendo ndo viria, porque é opcional. (Rumba)
Me enxergam? Bom, isso eu ndo sei como elas me enxergam. Eu sd lastimo elas ndo
fazerem. (Valsa)

5. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento ocorre de forma gradativa e de diferentes maneiras para
cada ser humano, sendo esse processo influenciado por variaveis sociais, genéticas, ambientais e
psicoldgicas ocorridas no decorrer da vida. A velhice ndo pode ser entendida como uma fase
isolada da vida, ja que se trata do resultado de padrGes estabelecidos em anos anteriores, 0s quais
continuam influenciando o idoso em seus pensamentos e comportamentos.

Os estudos sobre o comportamento do consumidor deste segmento da populacdo
contribuiram para um melhor entendimento dos desejos e necessidades dessas pessoas. Segundo
Engel, Blackwell e Miniard (2000), comportamento do consumidor séo as acdes diretamente
envolvidas em obter, consumir e dispor de produtos e servicos, incluindo os processos de decisdo
que precedem e seguem estas acOes. Neste estudo, a opgdo pelo “consumo” da danga mostrou-se
relacionada a fatores de ordem fisica, psiquica e social. Dentre esses fatores, 0s que se
destacaram foram o envolvimento com um grupo social, os beneficios fisicos e mentais, a
revivéncia de momentos importantes da vida e a busca por uma ocupagdo apds a aposentadoria.
Dessa forma, pode-se perceber que a pratica da danca é muito relevante na vida das idosas, sendo
ndo apenas um espaco de melhoria fisica, mas, também, de relaxamento, auto-desenvolvimento,
convivio social e de descoberta de novas possibilidades de prazer.

A partir das entrevistas, pode-se perceber que a prética da danca como atividade fisica
regular mostrou-se importante para todas as entrevistadas por proporcionar-lhes bem-estar fisico,
psicologico e social, trazendo para elas satisfacdo pessoal. Compreender estes aspectos e
comportamentos relativos a motivacao para a opcéo da danca é de fundamental importancia, uma
vez que, cada vez mais, o publico da terceira idade cresce em nimero e importancia no mercado
consumidor atual.

Como sugestdes para futuros estudos, acredita-se ser relevante focar em individuos do
sexo masculino inseridos na terceira idade para verificar como se da a prética da danga entre estas
pessoas. Outro foco de pesquisa poderia ser a influéncia do pais de origem e do pais de residéncia
na opgao, ou ndo, pela pratica da danca como atividade fisica na terceira idade. Estas séo linhas
de pesquisas que ainda ndo foram aprofundadas e que poderiam contribuir de forma relevante
para a compreensdo do comportamento de consumo do publico da terceira idade, principalmente
no que se refere a qualidade de vida associada a préatica da danca.
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