Entre o saber e o fazer: Um estudo comportamental sobre a coeréncia
ambiental da populacao de Lavras - MG

PAULA TORRES TANURE
Fundagao Getulio Vargas
paulatorrestanure@yahoo.com.br

ALINE PEREIRA SALES
Universidade Federal de Lavras
alinepereirasales@gmail.com

MATHEUS DE CARVALHO FERREIRA
Universidade Federal de Lavras
matheus_ferreira88@hotmail.com

ADRIANO DIAS DA COSTA
Universidade Federal de Lavras
adr_dias90@yahoo.com.br

RICARDO DE SOUZA SETTE
Universidade Federal de Lavras
ricsouza@ufla.br



Entre o saber e o fazer: Um estudo comportamental sobre a coeréncia ambiental da
populacéo de Lavras - MG

1. Introducgéo

A sociedade no decorrer da histdria e, principalmente, apds a revolugdo industrial,
passou a modificar o significado do consumo e dos valores a ele relacionados. A nogéo de
consumo apenas pela necessidade perdeu espago para outras questdes como, por exemplo, 0
consumo pelo desejo e pelo status (VEBLEN, 1987; BAUDRILLARD, 2005; BOURDIEU,
2007; DOUGLAS e ISHERWOOD, 2006, MCCRACKEN, 2003)'. Como provedor desse
processo, fornecendo 0s recursos necessarios para a producdo dos bens e servicos, 0 meio
ambiente, desde o inicio, demonstrou a sua indiscutivel importancia que, porem, ndo foi
reconhecida durante quase todo esse movimento do consumo.

A falta de conhecimento a respeito do assunto levou e ainda leva ao uso irracional dos
recursos naturais, que sdo fundamentais para o suprimento das necessidades humanas. Assim,
a utilizacdo desregrada desses recursos pelo homem ao longo do tempo, acarretou uma série
de mudancas no meio ambiente, que passaram a impactar diretamente na vida das pessoas.

A partir desse momento, passou-se a compreender a importancia de se incitar a
conscientizacdo da problematica ambiental, surgindo, entdo, a preocupacdo com modelos
sustentiveis de desenvolvimento, o qual exista a conciliacdo entre o desenvolvimento
econbmico e a preservacdo do meio ambiente, como reacdo aos impactos gerados pelo
desenvolvimento cientifico-tecnoldgico, industrial e urbano. Tal conscientizacao seria fruto da
educacdo ambiental, desenvolvida e aplicada pelas proprias pessoas (GOMES, 2006).

Os primeiros sinais de preocupacdo com 0 meio ambiente por parte dos governantes
de alguns paises surgiram logo apos a Segunda Guerra Mundial, como um movimento timido
e de pouca visualizagdo, recebendo, s6 mais tarde, uma maior atencdo e visibilidade no
cenario internacional. Porém, apesar das discussdes realizadas sobre o assunto, poucas acfes
foram tomadas, o que agravou ainda mais os impactos gerados pelo consumo exacerbado, que
sO fez aumentar, com o crescimento populacional das dltimas décadas.

Neste contexto, algumas mudangas comportamentais comegaram a emergir por parte
de determinados grupos de consumidores. Além de preco e qualidade, estes passaram a exigir,
cada vez mais, aspectos relacionados aos direitos humanos, trabalhistas, as normas de
preservacao ambiental vigentes, a ética na publicidade e nas praticas empresariais, com vistas
a promocdo do bem-estar social e tornando-se uma ferramenta para 0 consumo consciente
(IDEC, 2004). Essa nova classe de consumidores, que se preocupam com o impacto ecoldgico
de suas agoes, tem sido denominada pelos pesquisadores como “consumidores verdes”.

Este trabalho, ao tracar um paralelo entre consciéncia e comportamento pré-ambiental,
tem como objetivo principal investigar se a populacdo de uma cidade do sul de Minas Gerais
possui consciéncia ambiental e, se esta se reflete em comportamentos em favor do meio
ambiente. Desta forma, espera-se que a realizagdo deste trabalho promova uma reflexdo sobre
0 assunto e incite novas discussoes.

O artigo encontra-se subdividido em sec¢des, iniciando pela discussédo e
problematizacdo da relacdo homem-natureza e a necessidade de modelos sustentaveis de
desenvolvimento para intermediar tal relacdo. A segcdo seguinte é destinada a um
detalhamento dos construtos que serdo utilizados pela pesquisa: consciéncia ambiental e
comportamento pré-ambiental, além da relagéo entre consciéncia e comportamento. No topico
posterior serdo apresentados os procedimentos metodologicos adotados no estudo, sendo
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sequido pela apresentacdo e discussdo dos resultados encontrados nesta pesquisa. Por fim, séo
feitas as consideragdes finais sobre a consciéncia ambiental e 0 comportamento pré-ambiental
da populacéo estudada.

2. A Relacdo Homem-Natureza

Desde o surgimento do homem, ha cerca de 100 mil anos, a relacdo homem-natureza
ndo tem sido muito amistosa. Se em 4 bilhdes de anos o planeta ndo fora agredido, com o
inicio das civilizacOes, as interven¢des humanas comecaram a mudar essa histdria. A situacéo
se agravou ainda mais & medida que a populacdo cresceu e ndo demonstrou grande
preocupacdo com os impactos ambientais (WALLAVER, 2000).

Sabe-se que dos impactos causados, alguns sdo irreversiveis e outros demandardo
grande esforco para serem recuperados. Muitas espécies da fauna se encontram extintas,
enquanto muitas outras estdo ameacadas de extin¢cdo, como consequéncia das alteracdes do
habitat natural das espécies, do trafico de animais silvestres e a da caca e pesca predatoria
(WALLAVER, 2000).

De acordo com dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no ano de 2008 mais de 90% dos municipios brasileiros, cerca de 5.040 cidades,
sofriam algum problema ambiental, sendo os problemas mais comuns: as queimadas, 0
desmatamento e o assoreamento dos rios. Porém, apenas 18,7% dos municipios brasileiros
possuiam uma estrutura adequada para enfrentar esses desafios ambientais (IBGE, 2008).

Além disso, dados da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) e do Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) alertam para o consumo de cerca de 40%
acima dos recursos que a Terra é capaz de repor (COZETT]I, 2001). A esse respeito, observa-
se gque os paises industrializados detém cerca de 85% de todo o consumo mundial, ainda que
possuam apenas 19% da populagédo do mundo (VITOR, 2002).

Neste contexto, em face de uma precéria perspectiva politica e econdmica, consolidada
na busca incessante pelo crescimento econémico, surge uma nova racionalidade, defensora da
conciliacdo entre desenvolvimento econémico, preservacdo ambiental e igualdade social,
denominada desenvolvimento sustentavel que se popularizou a partir da Conferéncia das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD). O termo pode ser
entendido como aquele que garante “atender as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade de as geragcdes futuras atenderem também as suas” (COMISSAO
MUNDIALSOBREMEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO, 1988, p. 9).

Essa definicdo comporta alguns elementos importantes como o fato de que, para
gerar sustentabilidade, é necessario combater a pobreza com o desenvolvimento
econdmico, um compromisso intergeracional, e a ideia de que o planeta dispde de
uma quantidade limitada de recursos e de uma capacidade limitada de dar condi¢Ges
a vida como a conhecemos (MATIAS & PINHEIRO, 2008, p.135).

Esses e outros aspectos tém recebido inimeras criticas de diversos autores (Baroni,
1992; Barbieri, Vasconcelos, Andreasi e Vasconcelos, 2010; Daly, 1991; Drummond, 1999,
entre outros), quanto a sua concepc¢éo e aplicabilidade, o que tem dificultado a obtencao de
um consenso acerca do conceito.

Entretanto, ainda que alvo de julgamentos, as propostas referentes ao desenvolvimento
sustentavel tornaram-se as bases de um dos mais relevantes movimentos sociais
contemporaneos. Além disso, governos, midia, movimentos sociais e ambientais tém buscado,
ainda que em diferentes graus de envolvimento, a institucionalizagio de valores ligados ao
respeito e preservacdo ambiental, o que j& representa relativo avango (BARBIERI,
VASCONCELOS, ANDREASI e VASCONCELOS, 2010).



3. Consciéncia Ambiental e Comportamento Pro-Ambiental

O ndmero de estudos académicos relacionados a questdo ambiental e o interesse pela
tematica apresentaram consideravel crescimento no decorrer dos Gltimos anos (AZEVEDO,
CUNHA, QUINELATO e MADUREIRA, 2010). Esse interesse se deu pelo reconhecimento
de uma real crise ambiental j& instaurada, além de um apelo ao “modismo verde” e
“marketing verde” (FOLLOWS e JOBBER, 2000; GUIMARAES, 2000).

A consciéncia ambiental, baseada na definicdo de Bedante (2004), pode ser
compreendida como a tendéncia ou voluntariedade de um individuo se posicionar frente as
questdes ambientais, defendendo uma disposicdo a favor ou contra. Desta forma, os
individuos com maior consciéncia ambiental estariam mais propensos a se posicionar
favoravelmente ao meio ambiente em detrimento dos individuos com menor consciéncia
ambiental.

Para tanto, Leff (2001) advoga a necessidade de se desenvolver novos padrbes
cognitivos na relacdo homem-natureza, embasados na complexidade ambiental. Dias (1994)
acrescenta que sdo os valores desses individuos que irdo determinar sua forma de ver e viver o
mundo e é por isso que a consciéncia ambiental deve envolver valores sustentaveis, ou seja,
de utilizacdo regrada dos recursos ambientais, com vistas as geracGes futuras.

No campo das acOes, existem diversos construtos que definem aquelas que séo
praticadas em favor do meio ambiente: comportamento pré-ambiental (Stern, 2000),
comportamento ecoldgico (Kaiser, Wolfing e Fuhrer, 1999), atitude em relacdo ao consumo
sustentavel (Bedante, 2004), conduta ambientalmente responsavel (Corral-Verdugo e
Pinheiro, 1999), dentre outros. O proposito deste estudo ndo é aprofundar a conceituacao
desses termos, mas entendendo a diversidade na conceituac¢do, bem como compreendendo que
estes nao sao sindnimos, este trabalho utilizard o construto “comportamento prd-ambiental”
para se referir as a¢des dos individuos em favor do meio ambiente.

Desta forma, entende-se 0 comportamento pré-ambiental como sendo um conjunto de
acOes intencionais, pautadas em crengas, valores e motivacdes pessoais, e que sdo voltadas
para responder a requerimentos sociais e individuais, mas cujo objetivo final seja a protecéo
do meio ambiente (CORRAL-VERDUGO, 2000; STERN, 2000).

Para Waldman e Schneider (2000) a consciéncia de um individuo seria determinante
no seu comportamento. Neste sentido, pessoas que tém o habito de utilizar os recursos de
forma exagerada ou desnecesséria, demostram n&o ter consciéncia dos maleficios que podem
ser gerados a partir de seus comportamentos inadequados. Por outro lado, aqueles que se
preocupam em utilizar os recursos de forma comedida, apenas para atender as suas
necessidades e levando em consideracdo a preservacdo do meio ambiente, mostram ter
consciéncia. Corroborando esta perspectiva, Andrés e Salinas (2002) concluiram em seu
estudo que individuos com maior consciéncia ecoldgica também apresentavam maior nivel de
atitude ecoldgica.

Neste caso, a consciéncia ambiental passa a representar a peca fundamental para a
conservacao e manutencdo da natureza, pois, quanto maior for para um individuo a
importancia de utilizar os recursos de forma correta, maiores serdo os esforgos para que haja
menos impactos sobre o ambiente. Em outras palavras, a solucdo para a problematica
ambiental residiria na adequagdo dos comportamentos humanos, promovendo uma relagao
mais amistosa deste com o meio ambiente (WALDMAN e SCHNEIDER, 2000; MALONEY
e WARD, 1973; STEPHAN e STEPHAN, 1985).

Porém, contradizendo a perspectiva desses autores, Follows e Jobber (2000), afirmam
gue a consciéncia ambiental ndo se constitui como fator preponderante para um
comportamento pro-ambiental. Dados obtidos atraves de uma pesquisa encomendada pelo
Ministério do Meio Ambiente (2010) em parceria com a Walmart Brasil ilustram esse
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paradoxo. Dentre os entrevistados, 59% disseram acreditar que a preservacdo dos recursos
naturais deve estar acima das questdes relacionadas a economia e 74% disseram estar
motivados a comprar produtos que tenham sido produzidos com menor impacto ambiental.
Porém, a mesma pesquisa revelou o quanto estes posicionamentos estavam distantes do
campo das ac¢Oes. Entre os mesmos entrevistados, 93% disseram que ndo estavam dispostos a
pagar mais caro por eletrodomésticos que consumiam menos energia e 91% ndo pagariam
mais caro por produtos cultivados sem produtos quimicos.

Assim, ao longo dos anos, uma série de estudos foi desenvolvida para identificar as
caracteristicas dos consumidores propensos ao comportamento pré-ambiental e como
desenvolver consciéncia ambiental nos individuos para gerar tais comportamentos, bem como
buscaram compreender de que forma se relacionam consciéncia e comportamento pro-
ambiental (AZEVEDO et al., 2010; CAIXETA, 2010; KREIDLER e JOSEPH-MATHEWS,
2009; MOTA, 2009; GONCALVES-DIAS et al., 2009; PICKETT-BAKER e OZAKI, 2008;
ROMEIRO, 2006; BEDANTE, 2004; ROCHA e MARQUES, 2004; PEREIRA, 2003;
CUPERSCHMID e TAVARES, 2001; FOLLOWS e JOBBER, 2000; KAISER, WOLFING e
FUHRER, 1999; SCHLEGELMILCH, BOHLEN e DIAMANTOPOULOS, 1996). Faz-se
importante ressaltar um ponto de intersecdo entre grande parte desses trabalhos que reside na
impossibilidade de se tracar perfis especificos, sendo geradas apenas algumas tendéncias de
comportamento e perfis sdcio-demogréaficos.

A esse respeito, Olofsson e Ohman (2006) alertam para o fato de que a analise isolada
de variaveis socio-demograficas ndo é capaz de reproduzir resultados aplicaveis e
significativos, o que justifica a necessidade de se adicionar variaveis psicograficas nos
instrumentos de pesquisa. Corroborando, Pato (2004) defende que as crencgas, motivacoes e
valores individuais irdo, em grande medida, contribuir para a compreensdo do comportamento
dos individuos e da forma como estes se relacionam com o meio ambiente (PATO, 2004).
Tomando por base estas bases conceituais é que se deu a investigacdo do problema desta
pesquisa, cujos procedimentos metodoldgicos serdo descritos no topico a seguir.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Com o intuito de tracar o paralelo entre consciéncia e comportamento pré-ambiental
optou-se neste estudo pela abordagem quantitativa descritiva de pesquisa. A técnica utilizada
para a coleta de dados foi a aplicacdo de questionarios estruturados, com perguntas iguais para
todos os entrevistados, a fim de estabelecer uniformidade e comparacdo entre as respostas.
Devido sua aplicabilidade simples, o questionario é capaz de contemplar um grande nimero
de respondentes, limitando possibilidades de interpretacdo e erro por parte do entrevistado
(MALHOTRA, 2006).

Desta forma, a elaboracdo do questionario utilizado nesta pesquisa foi fundamentada
em trabalhos com a mesma abordagem ou com abordagem semelhante, como os de Bedante,
2004; Pinheiro, 2009; Lages e Neto, 2002; Bertolini e Possamai, 2005. O questionario foi
composto por 58 questdes, sendo 7 delas referentes aos dados sdcio-demograficos dos
entrevistados e as outras 51 referentes a consciéncia e a comportamento ambiental dos
mesmos. Nas questdes relacionadas a consciéncia e ao comportamento ambiental utilizou-se
de uma escala do tipo Likert de 4 pontos e balanceada, sendo utilizados em seus extremos
expressoes de significados opostos, no caso, “sem importancia” e “muito importante” para
questdes relacionadas a consciéncia ambiental e “nunca” e “sempre” para as questdes
referentes ao comportamento ambiental.

O universo de estudo desta pesquisa abrange toda populagédo de Lavras, cidade
pertencente a mesorregido do Campo das Vertentes, no estado de Minas Gerais. A cidade,
além de possuir um elevado indice de qualidade de vida, é reconhecida nacional e
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internacionalmente por seus centros de exceléncia universitaria, abrigando uma das melhores
universidades e centro universitario do pais. Sua populacdo urbana foi estimada pelo Censo de
2010 em 92.171 habitantes.

A definicdo da amostra foi aferida para um nivel de significancia de 95%. Faz-se
importante ressaltar que esta amostra foi estratificada de acordo com o nimero de moradores
em cada regido da cidade (centro, norte, sul, leste e oeste), de forma a abarcar residentes de
todas as regides lavrenses. Também foi delimitado que deveriam ser entrevistadas, de forma
proporcional, pessoas de todas as classes sociais, dos géneros masculino e feminino, com
idade entre 16 e 65 anos, e que possuissem do mais baixo ao mais alto nivel de escolaridade.

Além disso, estabeleceu-se que a abordagem dos entrevistados para coleta dos dados
se daria na residéncia destes, sendo utilizado o critério de que todas as ruas daquele bairro
deveriam ter algum morador entrevistado e que, ap6s a realizagdo da entrevista em uma
residéncia, dever-se-ia pular, pelo menos, quatro casas.

Desta forma, foram aplicados um total de 406 questionarios. Os dados obtidos foram
tabulados e analisados com o auxilio do software aplicativo SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), versdo 17.0. Os métodos de andlise utilizados foram a analise de cluster,
analise de variancia (ANOVA) e analise discriminante. O perfil dos entrevistados, assim
como os resultados obtidos através da analise dos dados, encontram-se descritos na proxima
sessao.

5. Resultados e Discussao

Serdo apresentados nesta sessdo 0s principais resultados resultantes deste estudo. As
andlises estdo divindades em trés blocos, que compreendem a analise exploratéria, a analise
de clusters e a analise de variancia e discriminante.

5.1. Andlise Exploratoria: tragando o perfil dos entrevistados

Analisando os resultados referentes ao perfil sdcio-demogréfico percebeu-se que, dos
406 entrevistados, a maioria pertence ao sexo feminino (53%), tem mais de 50 anos de idade
(26,8%), ensino médio completo (31,8%), renda entre R$ 1.021,00 e R$ 3.040,00 (46,6%) e 3
ou 4 residentes no lar (48,3%). A Tabela 1 mostra a distribuicdo sécio-demografica dos
entrevistados.

Tabela 1 - Distribuicdo s6cio-demografica dos entrevistados

53% sexo feminino

47% sexo masculino

22,4% de 1 a 2 pessoas

48,3% de 3 a 4 pessoas

23,9% de 5 a 6 pessoas

5,2% acima de 7 pessoas

13,5% até 20 anos

23,9% entre 21 e 30 anos

Faixa Etéria 20% entre 31 e 40 anos
15,8% entre 41 e 50 anos
26,8% maior que 50 anos.
3,2% nenhum nivel de escolaridade
26,8% ensino fundamental incompleto
11,6% ensino fundamental completo

Escolaridade 10,3% ensino médio incompleto
31,8% ensino médio completo
8,4% ensino superior incompleto
6,2% ensino superior completo

Sexo

Residentes por lar




1,7% pos graduacao

3,4% até R$ 510,00

32% entre R$ 511,00 e R$ 1.020,00
46,6% entre R$ 1.021,00 e R$ 3.040,00
11,1% entre R$ 3.041,00 e R$ 5.470,00
4,2% acima de R$ 5.470,00

2,7% ndo responderam

Renda

Fonte: dados da pesquisa

5.2. Andlise de Clusters: conscientes praticantes versus conscientes n&o-
praticantes

Ap0s a analisar as distribuicdo de frequéncia dos entrevistados foi feita a formacao dos
clusters de 2 e de 3 grupos. A analise do coeficiente de aglomeracdo (Malhotra, 2006)
mostrou que a opcdo de 2 clusters seria a mais apropriada. O método utilizado foi o de Ward e
o intervalo de medida foi 0 Quadrado da Distancia Euclidiana.

Desta forma, os dois clusters encontrados foram:

Cluster 1: Conscientes ndo-praticantes

Corresponde aos individuos que, embora tenham consciéncia da problematica ambiental
e de sua importancia, ndo apresentam comportamentos condizentes com as suas convicgoes,
ou seja, ndo possuem comportamento pré-ambiental. Este grupo de respondentes representou
63,3% da amostra.

Cluster 2: Conscientes praticantes

Este cluster representa todas as pessoas que, tendo consciéncia em relagdo as questdes
ambientais, procuram exprimir suas convic¢des em comportamentos favoraveis ao meio
ambiente. Desta forma, esses individuos se preocupam com a destinacdo final do lixo que
produzem, ddo preferéncia a produtos menos agressivos a0 meio ambiente (deixando,
inclusive, de consumir produtos que consideram danosos e pagando mais pelos produtos que
ndo poluem o meio ambiente), ttm comportamentos que reduzem o consumo de agua e
energia elétrica e denunciam maus tratos ou trafico de animais. Este grupo de respondentes
representou 33% da amostra.

Nota-se que a populacdo de Lavras apresenta, de forma geral, consciéncia em relacdo ao
meio ambiente. Entretanto, a grande maioria (63,3%) ndo reflete essa preocupacdo em
comportamentos pro-ambientais. Assim, apesar de todos afirmarem em seus discursos a
importancia de se preservar e cuidar do meio ambiente, apenas um terco desses individuos
apresentam comportamentos favoraveis a causa.

5.3. Analise de Variancia e Discriminante

A fim de distinguir as caracteristicas dos dois grupos supramencionados, foram
realizadas as analises de variancia (ANOVA) e de discriminante. Ao analisarmos os dados
apresentados na Tabela 2, podemos rejeitar a hipotese de igualdade entre os grupos, exceto
para as variaveis “importancia do tratamento dos residuos industriais”, “importancia da
preservacao da fauna”, “importancia da preservacao da flora”, “importancia da manutencdo da
limpeza urbana” “lava cal¢adas, quintal ou varanda” e “discussdes sobre o meio ambiente”
que ndo apresentaram diferencas significativas. Todas as demais varidveis mostraram-se

diferentes entre 0s grupos.



Ja quanto ao Wilks lambda, estatistica utilizada para determinar a funcéo discriminante
gque maximiza o quociente entre a variacdo explicada pela diferenca entre as médias dos
grupos e a variacao dentro dos grupos, observamos que as variaveis que mais diferenciam os
grupos sao, segundo Malhotra (2006), as de menores coeficientes, ou seja, “pensa como 0
lixo poderia ser utilizado antes de ser descartado” e “paga mais por produtos que nao poluem
0 meio ambiente”. J& as varidveis que menos diferenciam os grupos sdo “importancia da
preservagdo dos rios ¢ mares” ¢ “importancia da qualidade do ar”. Em outras palavras, 0
grupo de praticantes se distingue, em maior medida, do grupo de ndo praticantes, por acoes
conscientes quanto ao descarte do lixo e por estarem dispostos a pagar mais por produtos que
nédo agridem o meio ambiente.

Tabela 2 - ANOVA e Discriminante

o Wilks’ .
Variaveis Lambda Sig.
1. Compra produtos que oferecem refil para reposicéo ,915 35,925 ,000
2. Reciclagem do lixo doméstico ,959 16,841 ,000
3. Tratamento de residuos industriais* 1,000 ,045 ,832
4. Preservagdo da fauna 991 3,512 ,062
5. Preservacdo da flora ,989 4,469 ,035
6. Preservacdo dos rios e mares ,981 7,480 ,007
7. Qualidade do ar ,980 7,859 ,005
8. Qualidade da 4gua 973 10,918 ,001
9. Discussdes sobre o meio ambiente* ,994 2,155 ,143
10. Economia de agua ,969 12,308 ,001
11. Economia de energia elétrica 972 11,252 ,001
12. Manuteng&o da limpeza urbana® ,992 2,961 ,086
13. Produtos com certificagdo ambiental ,963 14,959 ,000
14. Produtos organicos ou naturais ,960 16,250 ,000
15. Produtos com selo de economia de energia elétrica 977 9,079 ,003
16. Usa mais de um equipamento eletrdnico ao mesmo tempo ,856 65,605 ,000
17. Lava calgadas, quintal ou varanda® ,996 1,474 ,225
18. Dorme com televiséo ligada ,976 9,612 ,002
19. Escova os dentes ou faz barba com a torneira aberta ,945 22,550 ,000
20. Deixa a luz acessa durante a noite ,964 14,565 ,000
21. Demora muito tempo com a geladeira aberta ,949 21,079 ,000
22. Separa o lixo deméstico para reciclagem ,812 90,015 ,000
23. Denuncia maus tratos ou trafico de animais 741 135,666  ,000
24. Paga mais por produtos que ndo poluem o ambiente 122 149,713  ,000
25. Pensa em como o lixo poderia ser utilizado antes de ser descartado 714 155,789  ,000
26. Para de utilizar um produto por achar que faz mal aoc meio ambiente 752 128,460  ,000
27. Ao tomar banho, desliga o chuveiro para se ensaboar ,866 60,373 ,000
28. Da preferéncia a produtos ecologicamente corretos ,842 73,256 ,000
29. Discuti sobre preservacdo do meio ambiente ,765 119,323  ,000

Tvariavel excluida pela analise
Fonte: Dados da pesquisa

5.4. Praticantes x Nao-praticantes: identificando o perfil dos clusters

A fim de caracterizar cada um dos clusters encontrados na analise anterior, foi realizado
um cruzamento em tabelas entre clusters e variaveis demograficas e comportamentais. O teste
qui-quadrado de Pearson foi realizado para avaliar o nivel de significancia.

Assim, pode-se observar que o Cluster 1 é composto por individuos mais jovens (46,3%
com até 30 anos de idade) ao passo que o Cluster 2 é composto por individuos mais velhos
(50,8% com mais de 41 anos). Assim, pdde-se dizer que individuos mais velhos tendem a
exercer mais comportamentos pré-ambientais do que individuos mais jovens. Este resultado
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contradiz o que foi encontrado por Fransson e Garling (1999). Segundo os autores, 0s
individuos mais jovens tendem a demonstrar uma maior atencdo a questdo ambiental, tanto
em termos de preocupacdo quanto no campo das agoes.

Em ambos os clusters h4 o predominio do sexo feminino, sendo que entre o0s
conscientes praticantes a diferenca percentual entre 0s sexos mostrou-se mais acentuada
(55,2% dos individuos deste grupo sdo do sexo feminino). A renda também néo se constituiu
de um fator de diferenciagdo entre os grupos, sendo esta de até R$3.040,00 para cerca de 80%
dos individuos nos dois clusters. O mesmo pode ser dito em relacdo a escolaridade, que ndo
apresentou diferencas significativas entre os grupos. Entre os conscientes praticantes, o
namero de respondentes com Ensino Superior completo ou P6s Graduacdo foi de 10,5%
enguanto que entre os conscientes nao-praticantes foi de 7%.

Cerca de 70% dos lares em ambos 0s grupos € residido por até 4 pessoas. Porém, entre o
grupo dos conscientes praticantes foram encontrados menos individuos por residéncia (mais
da metade dos lares deste grupo possuem até 3 duas pessoas enquanto que no grupo dos ndo-
praticantes isso acontecia em 40,8% dos casos).

Importante destacar o fato de serem as lampadas incandescentes as mais utilizadas pelos
individuos conscientes ndo-praticantes (29,2% contra 19,4%) e as lampadas fluorescentes
mais utilizadas pelos individuos conscientes praticantes (44,8% contra 35,8%). Tal fato ilustra
a preocupacao do segundo grupo com a economia de energia elétrica em detrimento do preco
da lampada, ao passo que o inverso é valido para o primeiro grupo. Deve-se ressaltar ainda
que alguns respondentes revelaram utilizar ambos os tipos de lampada em suas residéncias
(cerca de 35% dos membros de cada grupo).

Com relacgdo as praticas cotidianas dos respondentes, os resultados evidenciaram que 0s
conscientes praticantes tendem a tomar banhos menos demorados, ficar menos tempo com a
televisdo ligada e pensar melhor na destinacdo final dos papéis que utiliza (fazendo-os de
rascunho e, posteriormente encaminhando-os para reciclagem). A Tabela 3 ilustra os
resultados obtidos.

Tabela 3 - Préticas cotidianas dos respondentes por cluster

Prética Cluster 1 Cluster 2
1. Tomar banho de 5 a 10 minutos 42% 52%

2. Ficar com a televisdo ligada mais de 4 horas por dia 60% 55%

3. Destino dado ao papel utilizado (rascunho e reciclagem) 1% 5%

Fonte: dados da pesquisa

Observa-se, portanto, mais uma vez, a confirmacdo de que os individuos pertencentes
ao cluster de numero 2 apresentam mais atitudes pré-ambientais que os individuos
pertencentes ao cluster de numero 1.

A televisdo se mostrou o principal canal difusor de informac6es sobre 0 meio ambiente.
Desta forma, mais de 80% dos individuos pertencentes aos dois grupos mencionaram a
televisdo como principal fonte de acesso as informacdes sobre 0 meio ambiente. Em segundo
lugar foi apontado o radio (com 35,3% das respostas no primeiro grupo e 47% das respostas
no segundo grupo). A internet ficou apenas em terceiro lugar neste ranqueamento, com 39,5%
das respostas no grupo 1 e 55,6% das respostas no grupo 2. Interessante observar que 4% dos
respondentes do grupo de ndo-praticantes afirmaram ndo ter acesso & informagdes sobre o
meio-ambiente; entre 0s pertencentes ao grupo de praticantes esse valor foi de 1,5%. Seria,
entdo, a falta de informacdo um dos componentes relacionados a ndo adogdo de
comportamentos pré-ambientais?

Os entrevistados responderam ainda ao seguinte questionamento: “Vocé acredita que
tem comportamentos (atitudes) em favor do meio ambiente?”. Dos individuos pertencentes ao
grupo dos conscientes nao-praticantes, 15,6% acreditam que tém muitos comportamentos;
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34,2% que tém alguns comportamentos e 30,4% poucos comportamentos. Ja em relacdo ao
grupo dos conscientes praticantes, 35,8% acreditam ter muitos comportamentos pro-
ambientais; 39,6% alguns comportamentos e apenas 16,4% poucos comportamentos.

Deve-se ressaltar ainda que quase 10% dos individuos pertencentes ao primeiro grupo
afirmaram que ndo acreditam que seus comportamentos exercam influéncia sobre o meio
ambiente, sendo que essa reposta ndo foi dada por nenhum dos respondentes pertencentes ao
segundo grupo. Ainda, 10% dos integrantes do primeiro grupo e 7,5% dos integrantes do
segundo grupo disseram que nunca haviam pensado sobre como seus comportamentos
poderiam exercer algum impacto sobre 0 meio ambiente.

Estas analises demonstram como a grande maioria das pessoas residentes em Lavras,
apesar de ter conhecimento da problematica ambiental, ndo refletem suas convic¢bes em
comportamentos em favor do meio ambiente, e reconhecem isso, 0 que sugere ser pouco ou
nenhum o esforco em reverter esse fato. Por sua vez, em cerca de um terco da populacdo da
cidade j& se observa uma preocupacdo em assumir determinados comportamentos favoraveis
ao meio ambiente.

6. Consideracdes Finais

Percebe-se ao analisar os resultados deste estudo sobre consciéncia e comportamento
pré-ambiental que as inconsisténcias entre discurso e pratica permeiam as respostas dadas
pela grande maioria (63,3%) dos entrevistados. Neste sentido, ainda que esses individuos
tenham consciéncia da problematica ambiental e da importdncia da preservacdo do meio
ambiente, pouco ou quase nada fazem para amenizar seus impactos sobre ele e, reconhecem
isso ao serem indagados a respeito das praticas em favor do meio ambiente que realizam.

No outro grupo de individuos encontrado na pesquisa, percebeu-se um maior
alinhamento entre a consciéncia ambiental e os comportamentos em favor do meio ambiente.
Essa minoria é representada por individuos com idade acima de 41 anos, pertencentes em sua
maioria ao sexo feminino com renda de até R$3.040,00 mensais. Quando questionados sobre
0 préprio comportamento, mais de 75% reconheceram que exercem alguns ou muitos
comportamentos em favor do meio ambiente.

Comparando com o estudo realizado por Fransson e Géarling (1999), pode-se dizer que
esta pesquisa apresentou um novo perfil de individuos com comportamentos pré-ambientais.
Segundo os resultados encontrados por esses autores, 0s individuos mais jovens possuem uma
maior tendéncia de se preocuparem e agirem em prol do meio ambiente. Em contrapartida, o
presente estudo constatou que sdo os individuos mais velhos que agem de forma mais
favoravel ao meio ambiente.

Considerando que a cidade de Lavras demonstrou, de forma geral, ter consciéncia das
questdes relativas ao meio ambiente e da importancia de preserva-lo e, tomando como base a
arguicdo de Gomes (2006), pode-se depreender que a maioria dos lavrenses possui uma boa
educacdo ambiental. Porém, fica o questionamento de, até que ponto, essa educacao tem sido
eficaz na promogdo de comportamentos menos degradantes? Sera que apenas apresentar o
problema aos individuos e mostra-los a importancia da preservacéao é suficiente? Por que as
pessoas, mesmo sabendo disso tudo, continuam adotando comportamentos prejudiciais ao
meio ambiente? Neste caso, ter consciéncia seria diferente de ser consciente com o planeta?
Qual a qualidade das informacdes que lhes sdo repassadas? Por que alguns individuos nao
acreditam que seus comportamentos exercam algum tipo de influéncia sobre o ambiente
natural e por que outros dizem nunca terem parado para pensar sobre 0 assunto?

Todos estes questionamentos nos fazem refletir sobre esta tematica, que ainda precisa
ser mais discutida e explorada. Por isso, espera-se com a realizacdo deste estudo contribuir
para a disseminacao do assunto e servir como referéncia para estudos futuros. Apesar de ainda
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estarmos caminhando lentamente rumo ao ideal, pode-se dizer que esse tipo de
comportamento pré-ambiental praticado por alguns individuos (ainda que em minoria) e, até
mesmo, o fato de a grande maioria ter consciéncia sobre a temaética, j& representam
significativos e importantes avancos para a preservacgao do planeta.
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