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Consumo de Suplementos Alimentares em Academias: o Efeito do Desempenho, Salde e
Estética

Resumo

Este estudo tem como objetivo investigar o comportamento do consumidor de academias de
musculacdo em relacdo ao uso de suplementos alimentares. Para atingir esse objetivo, foram
analisadas as influéncias do desempenho esperado, estética fisica e da preocupagdo com a salude
sobre o comportamento de compra dos suplementos alimentares, observando a existéncia de
diferengas entre o comportamento de homens e mulheres. Usando uma amostra de 308
entrevistados, a pesquisa foi desenvolvida e administrada numa capital brasileira. Os resultados
do test-t para diferenga de médias confirmam a influéncia desses aspectos. Finalmente, séo feitas
sugestdes para a realizacdo de novos estudos.

Abstract

This study aims to investigate the consumer behavior of gyms in relation to the use of dietary
supplements. To achieve this objective, the influences of the expected performance, physical
aesthetics and the health concerns about the buying behavior of dietary supplements were
analyzed, noting the existence of differences between the behavior of men and women. Using a
sample of 308 respondents, a survey has been developed and administered across a Brazilian
capital. The findings from the t-test for equality of means confirm the influence of these aspects.
Finally, suggestions are made for new studies.

1 Introducéo

Diante do contexto da reducdo de areas verdes e livres para a pratica de exercicios
fisicos (SABA, 2001; OSTI, 2009), somada a concentracdo cada vez maior da populacdo em
centros urbanos e a falta de tempo livre no cotidiano das pessoas, nota-se 0 crescimento na
procura por academias de musculacdo por esta populacéo e percebe-se claramente a existéncia de
uma tendéncia de crescimento da industria fitness (YILDIZ, 2011; SOITA, 2012). Corroborando
com essa tendéncia, a musculacdo transformou-se em um dos exercicios fisicos mais praticados
na atualidade, podendo ser explicado pelos iniUmeros beneficios que tal pratica pode trazer. Tais
beneficios podem ser relacionados a estética, a melhora da condicdo fisica e a manutencdo da
salde (JUNIOR; ROGERO; TIRAPEGUI, 2005).

Com o intuito de aproveitar esse crescimento, a industria do marketing esportivo
também vem crescendo. A preocupa¢do com o tema teve inicio na década de 50, juntamente com
a insercao do marketing nas faculdades (AFIF, 2000) e apresentou grande crescimento no Brasil a
partir das décadas de 60 e 70, com a chegada das transmiss@es esportivas pela televisdo. Como
consequéncia, grandes empresas passaram a vislumbrar nessa forma de comunicacdo uma
oportunidade de divulgarem em grande escala seus produtos e, concomitantemente, aliarem sua
marca a uma imagem de salde, bem-estar e vitdrias que o esporte traz (SACCHETTIN, 2009
apud DIAS, 2009).

Segundo Pitts e Stotlar (2002), da-se o nome de marketing esportivo ao método de
elaborar e implementar atividades de producéo, formar precos, fazer promocoes e, ao final,
distribuir um produto esportivo. Os autores afirmam que esse produto tem como finalidade
satisfazer as necessidades ou desejos dos consumidores desses artigos esportivos (PITTS;
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STOTLAR, 2002). Assim, o marketing esportivo tem papel importante para melhor entender o
comportamento das pessoas que frequentam academia.

Dada a relevancia do segmento de academias de musculacdo, o consumo de suplementos
alimentares esta entre os principais artigos consumidos pelos frequentadores destas academias, ao
lado de artigos de vestuario. No Brasil, no entanto, a legislagdo ndo define a categoria
“suplemento alimentar”; os suplementos podem ser classificados, por exemplo, como suplemento
vitaminico e/ ou mineral, alimentos para atletas e/ ou novos alimentos (ANVISA, 2013).

Conforme Barbosa (2006), os suplementos foram agrupados sob o rotulo de “consumo”
e interpretados por esse angulo, o uso, a fruicdo, a ressignificacdo de bens e servicos, que sempre
corresponderam as experiéncias culturais percebidas como ontologicamente distintas. Desse
modo, o ato de consumir transcende a compra e abrange também a experiéncia e a identificacdo
com determinado grupo.

A importancia da publicacdo de estudos e pesquisas a respeito do consumo dos
suplementos alimentares em academias de musculacdo, dessa forma, é latente, haja vista a
pequena quantidade de producdo académica sobre marketing esportivo no pais (FAGUNDES et
al., 2012). Vale ressaltar, conforme Fagundes et al. (2012), que a maioria de artigos que versam
sobre o tema sdo publicados nas regides Sul e Sudeste do Brasil, devido a concentracdo de
eventos esportivos mais significativos nessas regides; desses, contata-se ainda que a maioria sao
estudos exploratorios. Porém, pesquisas em outras partes do pais podem colaborar para o
desenvolvimento do conhecimento do cientifico referente ao assunto.

Segundo Barreto et al. (2010), captar clientes e oferecer-lhes o basico ndo é mais o
suficiente para um gestor de academia; deve-se estudar seu comportamento e encanta-los. Assim,
a presente pesquisa coloca a seguinte pergunta como ponto de partida: como o frequentador de
academia e consumidor de suplemento alimentar se comporta em relacdo ao desempenho
esperado, preocupacgdo com a saude e a estética fisica?

Para responder a essa pergunta, propde-se analisar a relagdo entre o consumo de
suplementos e o desempenho, a estetica fisica e a saude em frequentadores de academias de
musculacdo, observando as diferengas de comportamento entre homens e mulheres. As
contestacOes para essa pergunta auxiliardo o entendimento das relaces entre o consumo de
suplementos alimentares e os frequentadores de academias, os tipos de suplementos consumidos,
a motivacdo para 0 consumo, corroborando para criar um cenario sobre o assunto em que se
possam basear futuros estudos e projetos de intervencdo mercadologica.

Pimenta e Lopes (2007), asseveram que o consumo de suplementos alimentares
encontra-se em constante consolidacdo e crescimento nas academias de musculagéo e, por isso, 0
periodo € ideal para a realizacdo de pesquisas e estudos sobre o comportamento do consumidor.

Este artigo, primeiramente, realizard uma revisdo da literatura pertinente e desenvolvera
hipdteses de pesquisa. Em seguida, serdo discutidos a metodologia e os resultados. Por fim, as
limitacOes de pesquisa e orientacdes para futuras pesquisas serdo apresentadas.



2 Revisdo da literatura e desenvolvimento de hipdteses
2.1 Desempenho

A busca pela melhora do desempenho fisico e pelo corpo perfeito tem sido fatores que
influenciaram vérias pessoas a buscar o uso de recursos que facam alcancar seus objetivos no
menor tempo possivel. Entre esses recursos, 0s suplementos alimentares podem ser destacados,
uma vez que podem ser adquiridos de maneira facil e sem receita médica (ZEISER; SILVA,
2007).

Suplementos nutricionais ou alimentares sdo definidos como substancias que s&o
adicionadas a uma dieta com o objetivo de complementar tal dieta, buscando suprir as
necessidades nutricionais do individuo. As principais substancias utilizadas para este fim séo:
extratos, aminodcidos, constituintes, metabdlicos, ervas e boténicos, vitaminas, minerais ou
combinacg0es desses ingredientes citados (ZEISER; SILVA, 2007; HALLAK et al., 2007).

Segundo Fox et al. (1991), existe uma relacdo entre a nutricdo e a atividade fisica, haja
vista que a capacidade de rendimento do organismo é melhorada por meio de uma dieta
adequada, que apresente a ingestdo equilibrada de nutrientes (carboidratos, gorduras, proteinas,
minerais e vitaminas).

Conforme Wilmore e Costill (2001), pessoas que praticam exercicios fisicos precisam de
mais nutrientes do que pessoas ndo praticantes de exercicios. Por esta razdo, faz-se necessario ter
uma nutricdo mais criteriosa. Complementando, Beshgettor e Jeanhleh (2008) afirmam que, para
melhorar o desempenho, o individuo precisa seguir boas praticas de nutricdo com quantidades
adequadas de nutrientes.

Desta maneira, considerando que muitos estudos avaliaram o consumo de suplementos
por praticantes de exercicio fisico, despertou-se o0 interesse de conhecer esse uso por
frequentadores de academias, no intuito de saber se existe diferenca entre 0s géneros quanto ao
consumo de suplementos alimentares que melhorem o desempenho do atleta. Assim, é levantada
a seguinte hipdtese:

H1: Homens s&o mais propensos do que mulheres a usarem suplementos alimentares que
melhorem o seu desempenho no treino.

2.2 Estética

Véarios estudos nas Ciéncias Sociais tem investigado a beleza fisica,
preponderantemente, numa visao da pessoa enquanto objeto social, analisando-se os seus efeitos
na percepcao social, nas interacdes pessoais e no desenvolvimento humano (EDMONDS, 2002;
CASH E FLEMING, 2011; GOLDENBERG E RAMOS, 2002; FARIAS, 2002; SABINO, 2007).
A aparéncia em geral - e a imagem do corpo em particular - se tornaram construtos muito
importantes nas sociedades ocidentais contemporaneas (TIGGEMANN, 2011). A forte énfase na
aparéncia é abundantemente demonstrada em outdoors, nas vitrines, em qualquer loja, nas
conversas entre pessoas, na quantidade de dinheiro, tempo e esforcos investidos na busca pela
beleza através de roupas, cabelos, dietas e outros cuidados diarios com a aparéncia, e, até mesmo,
na crescente popularidade de procedimentos cirargicos (TIGGEMANN, 2011).

De acordo com Tiggeman (2011), pode-se dizer que os motivos que levam os sujeitos a
aderirem as praticas de exercicios fisicos em academias incidem sobre questdes estéticas, bem
como na expectativa na melhoria da qualidade de vida. Conforme Murnen (2011), embora os
ideais de corpo sejam disseminados tanto para homens quanto para mulheres - que sdo associados
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com seus respectivos papeis de género -, a énfase na aparéncia € promovida como mais
importante para mulheres do que para homens.

Para fins do presente estudo, supde-se que o consumo de suplementos entre as mulheres
estd mais relacionado a estética fisica do que entre os homens. Desse modo, testa-se hipdtese a
sequir:

H2: As mulheres usam mais suplementos alimentares preocupadas com a estética do que
0s homens.

2.3 Preocupacéo com a saude

Um dos mais consistentes achados em estudo de imagem corporal é que homens
geralmente sdo mais satisfeitos do que as mulheres (GROGAN, 2011). Os meios de
comunicacéo, incluindo televisao, revistas, jogos eletronicos, cinema e internet, fazem um papel
importante na vida de milhdes de homens e mulheres. Esses meios sdo carregados com uma
multipla sobreposicdo de mensagens ndo saudaveis sobre a forma do corpo ideal, relacionados ao
prazer, moralidade, género, atratividade e poder (LEVINE; CHAPMAN, 2011). Conforme
Levine e Chapman (2011), quanto mais os homens Iéem revistas que tratam de salde masculina e
fitness - ou quanto mais interesse ele demonstra por essas fontes - o mais provavel sera ele relatar
niveis baixos de satisfacdo corporal, utilizar suplementos alimentares e esterdides para parecer
mais forte. Varios estudos associam a pouca preocupacao por saude pelo homem a um modelo
hegeménico de masculinidade (GOMES et al., 2007).

A despeito dos altos niveis de intencdo e atitude em prol da preocupacdo com o bem
estar e com a salde relacionados ao consumo de suplementos alimentares, tais fatos néo
acarretam a mesma intensidade entre géneros - 0os homens aprendem desde cedo a ndo cuidar de
si (BRAZ, 2005; GOMES et al., 2007). Essa discrepancia advém da prépria socializagdo dos
homens, em que o cuidado nédo é visto como uma pratica masculina (COURTENAY, 2000).

Assume-se neste trabalho que as mulheres possuem maior preocupacdo com a saude,
sendo esse cuidado uma pré-disposi¢do ao consumo de suplementos alimentares em comparacgao
com os homens, sendo portanto levantada a seguinte hipdtese:

H3: Mulheres sdo mais propensas a expressar maior preocupagdo com a saude quando
compram suplementos alimentares do que os homens.

3 Método

Este estudo foi elaborado para se conhecer o comportamento de consumo de
suplementos alimentares entre homens e mulheres. Para isso, foi realizada, previamente, uma
pesquisa exploratoria, em fontes diversas, com o intuito de se inteirar do tema e nortear a
pesquisa de campo, a fim de proporcionar resultados relacionados aos objetivos propostos.

Segundo a classificacdo de pesquisa de Vergara (2003), esta pesquisa €, quanto aos fins,
descritivo-explicativa, pois busca identificar caracteristicas dos frequentadores de academias e,
também, busca-se quais fatores contribuem para a ocorréncia de tais caracteristicas. Quanto aos
meios, é uma pesquisa de campo do tipo survey, haja vista que é uma investigagdo empirica em
academias de musculacéo, realizada por meio de aplicacdo de questionario aplicado de maneira
face a face.

Utilizou-se o questionario como instrumento de coleta de dados, totalizando 21 questdes
fechadas. O questionario foi dividido em trés partes. A primeira parte consistiu em dados
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demogréaficos (idade, sexo, rendimento mensal e nivel de escolaridade). A segunda parte foi
referente a perguntas relacionadas ao objeto em estudo, como questdes voltadas ao habito de
consumo de suplementos (frequéncia, objetivo e finalidade). A terceira parte abordou o0s
seguintes construtos: desempenho esperado, preocupacdo com a saude e estética fisica. O
questionario foi submetido a um pré-teste com 15 pessoas, conforme sugere Gil (2010) e, ap6s
isso, foi aplicado as 373 pessoas de diferentes academias de musculacdo, no qual o Unico critério
de incluséo foi o entrevistado frequentar alguma academia, independente do tempo ou frequéncia
em que vai a academia.

A coleta de dados foi realizada nos dias 29 e 30 de maio de 2014. Os frequentadores de
academias foram abordados diretamente de forma aleatoria nas academias, em diferentes horarios
do dia. Apos o tratamento dos dados, foram utilizados 308 questionarios para realizar as analises.

Para a mensuracdo do desempenho, a escala desenvolvida por Bosmans e Baumgartner
(2005) foi adaptada para o proposito do estudo. Para mensuragdo da estética fisica e preocupacdo
com a saude, foi feito um levantamento da literatura pertinente (CASH; PRUZINSKY, 2011;
GOLDENBERG e RAMOS, 2002; FERREIRA, 2013) e duas escalas foram adaptadas para
atender o proposito do estudo. Tais escalas consistem em declaracdes do tipo Likert de sete
categorias que medem o grau de concordancia ou de discordancia dos entrevistados com as
afirmac0es apresentadas, de modo a avaliar 0s trés construtos aqui considerados.

4 Resultados
4.1 Perfil da amostra

A respeito da caracterizacdo da amostra, dentre os 308 usuarios pesquisados, 51,9%
eram mulheres, 48,1% homens, assim, obteve-se uma amostra relativamente equilibrada em
relacdo ao sexo dos respondentes, conforme Tabela 1.

Tabela 1: Género

Frequéncia % % Acum.
Masculino 148 48,1% 48,1%
Feminino 160 51,9% 100,0%
Total 308 100,0% -

Os dados da Tabela 2 sugerem que a populacdo de pessoas que frequentam academias de
musculacdo em Fortaleza é relativamente jovem, com uma predominancia que vai até 34 anos,
representando 85,1% do total.



Tabela 2: Faixa etaria

Frequéncia %

% Acum.

18 a 25 anos
26 a 34 anos
35 a 43 anos
44 a 52 anos

53 anos ou mais

185 60,1%
77 25,0%
30 9,7%
14 4,5%

2 0,6%

60,1%
85,1%
94,8%
99,4%
100,0%

Total

308 100,0%

De acordo com a Tabela 3, percebe-se que os frequentadores de academias séo
formados, em sua maioria, por pessoas que concluiram o ensino médio (46,1%), seguidos de
estudantes universitarios (21,8%), revelando que os frequentadores de academias possuem boa
escolaridade, indicando niveis diferentes de escolaridade.

Tabela 3: Grau de escolaridade

Frequéncia %

% Acum.

Sem escolaridade
Fundamental incompleto
Fundamental completo
Médio incompleto
Médio completo
Superior incompleto

Superior completo

1 0,3%
5 1,6%
10 3,2%
44 14,3%
142 46,1%
67 21,8%
39 12,7%

0,3%

1,9%

5,2%
19,5%
65,6%
87,3%
100,0%

Total

308 100,0%

Entretanto, os dados da Tabela 4 mostram que 55,5% dos frequentadores de academia
tem rendimento mensal de até 3 salarios minimos (R$ 2172) e 20,1% tém rendimento de 3 a 5
salarios (R$ 3620), mostrando que as pessoas que frequentam academias de muscula¢do vem de

diferentes estratos sociais.



Tabela 4: Rendimento Mensal

Frequéncia % % Acum.
Até R$ 724 31 10,1% 10,1%
Mais de R$ 724 até 2172 140 45,5% 55,5%
Mais de R$ 2172 até 3620 62 20,1% 75,6%
Mais de R$ 3620 até 5068 38 12,3% 88,0%
Mais de R$ 5068 até 6516 18 5,8% 93,8%
Mais de R$ 6516 19 6,2% 100,0%
Total 308 100,0% -

Pelos dados da Tabela 5, 24,7% dos entrevistados frequentam academias de musculagéo
a seis meses ou menos, seguido por pessoas que frequentam a mais de 2 anos e menos de 5 anos.
Percebe-se a presenca de um equilibrio em relacdo ao tempo que as pessoas frequentam
academia, podendo, assim, ndo ser uma variavel importante para o estudo.

Tabela 5: Frequéncia de academia

Frequéncia % % Acum.
Até 6 meses 76 24,7% 24,7%
Mais de 6 meses até 1 ano 65 21,1% 45,8%
Mais de 1 até 2 anos 44 14,3% 60,1%
Mais de 2 até 5 anos 69 22,4% 82,5%
Mais de 5 anos 54 17,5% 100,0%
Total 308 100,0% -

4.2 Consumo de suplementos

Uma andlise fatorial foi realizada para agrupar os dados de cada construto estudado. Em
sequida, verificou-se suas variancias e foi realizado o Teste-T para igualdade de medias para
investigar diferencas de género no comportamento de uso de suplementos alimentares. Foram
utilizadas trés varidveis dependentes: desempenho esperado, preocupacdo com a salde e a
estética fisica em relacdo ao uso de suplementos alimentares. A varidvel independente foi o
género.

Conforme Hair et al. (2009), Malhotra (2005), a adequacéo dos dados a analise fatorial é
comprovada por trés critérios: Alpha de Cronbach, teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste
de esfericidade de Bartlett. No decorrer da analise de componentes principais, para cada uma das

7



variaveis foram verificados os valores do MSA (Measure of Sampling Adequacy) e das
comunalidades, considerando aceitaveis aqueles acima de 0,5. Para determinar o numero de
fatores que foram utilizados, usou-se o autovalor maior ou bem proximo de 1.

Verificou-se a adequacdo a andlise fatorial, uma vez que se obteve KMO igual a 0,929,
no qual é considerado alto e mede a correlagdo parcial entre as varidveis. O teste de esfericidade
de Bartlett corroborou para andlise, haja vista que gerou uma estatistica significante a 1%,
rejeitando, assim, a hipdtese nula de que as varidveis ndo sdo correlacionadas na populagéo.
Diante disso, o Alpha de Cronbach foi calculado e verificaram-se resultados elevados, no qual
foram 0,934 para desempenho esperado, 0,913 para estética fisica e 0,933 para preocupagdo com
a saude.

Uma inspecdo das médias marginais estimadas apresentadas na Tabela 6 indica que os
homens relataram niveis mais elevados de uso de suplementos para desempenho esperado,
estética fisica e preocupacdo com a salde do que as mulheres.

Tabela 6: Médias marginais estimadas

Variaveis dependentes  Sexo Média D.P.
m_desemp Masculino 5,358 1,343
Feminino 4,866 1,733
m_estet Masculino 4,612 1,465
Feminino 4,239 1,761
m_saude Masculino 4,615 1,696

Feminino 4153 1,906

Para testar se a diferenca entre o escore médio de desempenho esperado nos homens
(5,358) e mulheres (4,866) € estatisticamente significativa, foi utilizado o teste-t para igualdade
de médias. Verificou-se que as variancias sao diferentes por meio do teste de Levene (p<0,001).
Os resultados, conforme Tabela 7 (p <0,001), sugerem que ha uma diferenca significativa entre
homens e mulheres em relacdo ao desempenho esperado. Este resultado implica que os homens
geralmente sdo mais atentos em usar suplementos alimentares para melhorar o desempenho no
treino do que as mulheres. Este resultado fornece um forte apoio para a primeira hipotese.

Tabela 7: Teste de Levene para igualdade de variancias

Variaveis dependentes F Sig.

m_desemp 12,774 0,001
m_estet 11,691 0,001
m_saude 5,118 0,024




Testando se a diferenca entre o escore médio de estéetica fisica nos homens (4,612) e
mulheres (4,239) € estatisticamente significativa, foi utilizado o teste-t para igualdade de médias.
Observou-se que as variancias sdo diferentes por meio do teste de Levene (p<0,001). Os
resultados sugerem que ha uma diferenca significativa (p <0,05) entre homens e mulheres em
relacdo a estética fisica. Este resultado implica que os homens, em geral, estdo mais preocupados
com a estética fisica quando usam suplementos alimentares do que as mulheres. Este resultado
ndo corrobora para a segunda hip6tese, sugerindo, assim, uma mudanca de comportamento dos
homens em relagdo ao consumo de suplementos alimentares. Tal resultado pode ser amparado na
mudanca de paradigma em que a énfase na aparéncia é promovida com mais importancia pela
mulher do que pelo homem (FONTES et al., 2012). Ademais, segundo Ourahmoune (2009),
alguns homens ja optam por consumo de produtos tipicamente femininos.

Finalmente, a Tabela 8 indica que 0s homens se preocupam mais com a salude do que as
mulheres quanto ao uso de suplementos alimentares. Para testar se a diferenca entre a pontuacao
média das atitudes de uso dos homens (4,615) e mulheres (4,153) ¢é estatisticamente significativa,
foi utilizado o teste-t para igualdade de médias. As variancias foram observadas e foi percebido
que sdo diferentes por meio do teste de Levene (p<0,03). Os resultados sugerem que ha uma
diferenca significativa (p <0,03) entre homens e mulheres em relagdo a preocupagdo com a saude.
Este resultado implica que os homens estdo mais preocupados com a saude quando usam
suplementos alimentares do que as mulheres. Este resultado ndo suporta a terceira hipotese.

Tabela 8: Teste-T para igualdade de médias com variancias diferentes

Intervalo de

Confianga 95%
e, T e so DL O o Um
m_desemp 2,799 297,007 0,005 0,492 0,176 0,146 0,839
m_estet 2,029 302,663 0,043 0,373 0,184 0,011 0,736
m_saude 2,249 305,548 0,025 0,462 0,205 0,058 0,866

5 Considerac0es finais, limitacdes e estudos futuros

O artigo avaliou como a percep¢do do desempenho, da estética fisica e da salde se
relacionam com o consumo de suplementos em frequentadores de academias de musculagéo,
observando as diferencas de comportamento entre homens e mulheres.

A analise fatorial apontou que as escalas para 0s trés construtos possuem excelente
consisténcia interna, conforme atestado pelos valores do Alpha de Cronbach, do teste KMO e do
teste de esfericidade de Bartlett. Apos a validacdo dos construtos, procedeu-se com o teste-t para
verificar diferencas no comportamento entre homens e mulheres. Os resultados confirmaram a
hipdtese (H1) de que os homens sdo mais propensos do que mulheres a usarem suplementos
alimentares que melhorem o seu desempenho no treino, mas ndo confirmou as hipoteses de que
(H2) as mulheres usam mais suplementos alimentares preocupadas com a estética do que os
homens e de que (H3) as mulheres s&o mais propensas a expressar maior preocupagao com a
salide quando compram suplementos alimentares do que 0os homens.
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Notou-se que os resultados referentes ao construto desempenho estdo de acordo com o
proposto por Murnen (2011), defensora da ideia de que os homens sdo mais propensos a relatar o
uso de suplementos alimentares para construir musculos e relatar melhor desempenho fisico.

As hipoteses H2 e H3 foram rejeitadas, o que pode ser indicativo de uma mudanca
comportamental entre os homens, amparada na mudanca de paradigma em que a énfase na
aparéncia é promovida com mais importancia pela mulher do que pelo homem (FONTES et al.,
2012). Além disso, segundo Ourahmoune (2009), alguns homens ja optam por consumo de
produtos tipicamente femininos, cuidados com a aparéncia e até mesmo consumo de produtos
tipicamente femininos como lingerie. Apesar de, comumente tratar os homens por aprenderem
desde cedo a ndo cuidar de si (BRAZ, 2005; GOMES et al., 2007), indicando que ndo estdo
dispostos a consumirem suplementos alimentares no intuito de se sentirem mais saudaveis, o
construto apresentou que eles estdo dispostos a consumir suplementos com essa intengdo. Em
contraposicdo, conforme Fontes et al. (2012), a busca pelo corpo em forma ou pelo corpo perfeito
toma a conotacdo de uma busca pela satde, mas ndo sé isso, também pelo sucesso, status e
dinheiro.

As caracteristicas especificas do publico das academias de musculacdo pesquisadas
limitam o aporte de resultados. Faz-se necessario completar este estudo por meio de outras
pesquisas empiricas mais abrangentes e em outros setores proximos para verificar a solidez dos
resultados. Ao final, este estudo pbde demonstrar que existem diferencas entre o fator
desempenho fisico e constatar semelhancas entre os fatores salde, estética no uso de suplementos
alimentares entre homens e mulheres que frequentam academias.

Espera-se, com esse estudo, contribuir para uma melhor compreenséo do consumo e das
caracteristicas desse mercado. Assim, a partir desse trabalho, sugerem-se pesquisas futuras que
aprofundem a investigacdo sobre a mudanca de comportamento do homem com rela¢do a maior
preocupacdo com a estetica, a ampliagdo para outros fatores que influenciem o consumo de
suplementos, e o0 uso de modelos dedutiveis mais generalizaveis (estudar o consumo de outros
artigos esportivos entre géneros, por exemplo) e mais precisos (estudar mais profundamente
certos tipos de valoragdo presentes entre géneros aos suplementos ou propor uma pesquisa
qualitativa mais aprofundada sobre o valor atribuido aos artigos esportivos entre homens e
mulheres, por exemplo).
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